INTRODUCTION

Etudiante en «deuxiéme année Master» option entrainement «Natation»
a linstitut d’éducation physique et sportive dely brahim, je devais
réaliser un stage d’'une durée de 16 semaines .Ce stage a pour objectif
de compléter notre formation par I'observation d’'une structure sportive
.J’ai alors choisi le club du« ...... », club de Natationde , Ce stage était
donc pour moi I'occasion d’enrichir mes connaissances dans un domaine
intéressant et de valider ce projet .En effet, je devais vérifier si javais les

capacités pour d’étre futur entraineur.




RAPPORT DE STAGE

Ce stage m’a permis de voir comment fonctionnait une structure sportive ce
dont je n’avais pas véritablement vu auparavant.

Il m’a permis également de mettre en pratique les bases théoriques que j’ai du
apprendre durant mon cursus scolaire.

Aussi j’ai pu apprendre les bases du métier d’entraineur J’aurais aimée
poursuivre le stage plus longtemps, c'est-a-dire faire plus de séance et assistée
a plus de compétition pour avoir plus d’expérience

Jaurais préféré faire d’avantage de tdche dans le domaine d’entrainement (par
exemple, réaliser des séances d’entrainement seule) Le stage m’a paru
beaucoup trop court, j’aurais aimée entreprendre des actions

Ce stage m’a permis d’affirmer mon désir de poursuivre dans la filiere
entrainement en réalisant par la suite un doctorat.

En effet, j’ai éprouvée un réel plaisir durant ces seize semaines de stage a
travailler avec des gens vraiment tres sympas et si compréhensives

Grdce a ce stage j’ai pu affirmer mon désir de devenir inchallah entraineuse
dans un grand club et casser la regle des entraineurs (homme) pour étre une
bonne entraineuse d’un club de haut niveau.




CONCLUSION

Finalement, ce stage a parfaitement répondu a mes attentes puisque je

souhaitais savoir comment fonctionnait un club de natation.

Comme je l'ai rappelée précédemment, un de mes projets futurs est de
devenir entraineuse sportive et ce stage de seize semaines a confirmé

ce choix.

Ce stage était ma deuxieme expérience professionnelle, j’ai d0 faire face

a de nouvelles difficultés mais j'ai su les surmonter.

En effet, I'insertion dans une équipe n’est pas toujours simple, il faut
savoir entendre et suivre tous ce qui se passe et essayer de se
concerter afin de mieux s’organiser dans les différentes taches. Ce
travail avec quelqu’un qui vous encadre et vous donne des consignes

sans aucune hésitation

C’est justement ce godt pour les relations humaines et la facon dont
j étais traitée qui a confirmé mes ambitions : continuer dans la voie de

I'entrainement inchallah.




REMERCIEMENTS

Je tiens a remercier ...... club de m’avoir accueilli lors de ce stage ce
qui aura été une expérience riche, intéressante et formatrice, aussi
bien sur le plan professionnel, qu’au niveau des rapports humains. Je
remercie plus particulierement Mr...... MM qui m’as soutenu beaucoup
durant toute la période de mon stage et de m’avoir encadré et fait

confiance.




Présentation de la structure d’accueille

Association de wilaya des écoles de sport

Introduction :

L’association wilaya des écoles de sportcréele ../.../...... a pour
vocation de promouvoir la pratique sportive dans un carde nouveau, qui
répond d’un cote aux besoins de jeunes non repéres par les clubs et
d’un autre cote offrir un cadre approprié pour leur épanouissement par
un encadrement technique organisé tous issus de la méme direction.

L’association se veut comme un lieu privilégié avec les clubs en
alimentant la catégorie minime ayant suivi un apprentissage de deux ans
complets au sein des écoles sportives

Elle présente un cadre structuré idéale pour I'avenir des différentes
disciplines pratiquées.

Organisation :

L’organisation de I'association s’articule autour de :

e Prise en charge des entrainements de jeunes par un encadrement
de qualité.

e Organisation ponctuelle et réguliére de plateaux et tournois.

e Création d’échanges amicaux avec les autres structures dans les
écoles.

e Organisation de phases de sélection entre joueurs structures dans
les écoles.

e Suivi régulier des opérations.

e Soutien pédagogique a I'encadrement.



NOMBRE DE CADRE AFFECTES AU NIVEAUDE CLUB.........

32 NOMBRE DE CADRE AFFECTES AU NIVEAU DE CLUB....
08 NOMBRE DE DISCIPLINE SPORTIVES
02 ATHLETISME
03 HAND BALL
02 VOLLEY BALL
07 BASKET BALL
13 FOOT BALL
01 NATATION
04 GYMNASTIQUE
inactif TENNIS DE TABLE

1026

EFFECTIF GLOBAL




Dénomination : Association de Wilaya des Ecoles de Sports

Abréviation :

Siege:

Date de création :

Laliste des Membres de




Emploi du temps




Présent

Toujours présent

Fiche d’assiduité des nageurs
Saison 2015/2016Catégorie : U15Club

Février

Nom et
Prénom | S | L




Bilan périodique

Période de préparation :Période de compétition :

-Nombre de compétition :1 -Nombre de compétition :4
-Nombre de séance :7 -Nombre de séance :38
-Volume horaire : 14h -Volume horaire : 76h
-Matériel disponible : -Matériel disponible :
Halteres Haltéeres

Ballon Planche

Planche Pull Buoy

Pull Buoy




Modeéle d’évaluation de la technique de crawl : (p’aprés persyn 1983)
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Déviation AR 8
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Equilibre J
2 | 1| Bassinnon fixé
lg 2 | Bassin trop profond
3 | Roulis dissymétrique
4 Roulis insuffisant
Position et trajectoire J
5
6 | Trop haute
[} P
= | 7 |Mouvement latérale
= | 8 |Main mal positionnée
9 | Main trop horizontale
Coude trop bas
@ i
e 10 Entrée trop tendue
o |12 |Entrée et traction trop latérale
o |14 | Entrée et traction trop croisée
GE, 15 | Mains trop proches du tronc
p= ig Poussée trop courte
19 | Sortie et retour trop latérale
Bras dissymétrique
B |20 Pied fléchi
€ |5, | Genou et hanche trop fléchi
g 25 | Battement trop large, petit et latérale
5
2 Rythme J
27 | Traction lente et courte
28 | Poussée trop lente
. Coordination J
@ |50
% Inspiration trop tot et trop tard
o |32 |Rattrapé avant et arriere
33 | Mauvais rythme de bras
O |3 Battements descendant t6t
'g 35 | Battements descendant trop tard
S |36 |Synchronisation paralléle
g 37 | Battement ascendant trop tét
m

Tableau A : Liste de contrdle pour évaluer le crawl en relation avec les éventuelles déviations
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Résultat de test n°01

Test de niveau :33

EQUliAEES 8t BoriaRs de 12.5 m
e D0 NL dleiisy des Départs/virages.

Nom et Préniom

Adam

Ali

Zakaria

Abderrahmane

YOUNES

Alaa dine

Mouncef

Abderrahmane

i
Akram

Wassil




Résultat de test n°02

Test d’évaluation de la technique de crawl :

Critéres d’observation

L’évaluation
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Equilibre

Bassin non fixé
Bassin trop profond
Roulis dissymétrique
Roulis insuffisant

Position et trajectoire

Trop haute
Mouvement latérale
Main mal positionnée
Main trop horizontale
Coude trop bas

Entrée trop tendue

Entrée et traction trop latérale
Entrée et traction trop croisée
Mains trop proches du tronc
Poussée trop courte

Sortie et retour trop latérale
Bras dissymétrique

Pied fléchi

Genou et hanche trop fléchi
Battement trop large, petit et
latérale

Rythme

Traction lente et courte
Poussée trop lente

Coordination

Inspiration trop tot et trop tard
Rattrapé avant et arriere
Mauvais rythme de bras
Battements descendant t6t

Battements descendant trop tard

Synchronisation paralléle
Battement ascendant trop tét

01
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D6
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RQ : Numérotation des nageurs classés en fonction de la liste des renseignements des athléetes




Résultat de test n°03

Test d’évaluation de la vitesse :

» Bassin 25 m

» Epreuve de 100 m NL
» Vitesse moyenne : 100m /1 minl5

Nom et Prénom Distance réalisé dans
1 ml5

Appréciation

Adam

Ali

Zakaria

Abderrahmane

YOUNES

Alaa dine

Mouncef

Abderrahmane

Akram

Wassil




Résultat de test n° 04

Test de niveau final :

400NL en e &é aa
00m ML en4

itrisg des Départs/virages.

Nom et Préno

Adam

Ali

Zakaria

Abderrahmane

YOUNES

Alaa dine

Mouncef

Abderrahmane

Akram

Wassil




Miatériel disponible

Saison 2015/2016Catégorie : U15Club :

N° | Matériel Nombre
1 Planche 80
2 Pull Boy 60
3 Tuba 30
4 Palme 20
5 Palette 20
6 Ceinture 60
7 Ballon 15




Renseignement des athletes

Saison 2015/2016Catégorie : U15Club :




