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01 L'impacte des exercices d'haltérophilie et de la force athlétique sur le
 développement de la puissance musculaire chez les athlètes séniores des
(arts martiaux mixtes (MMA) effet d'un programme d'entrainement

برقاد مجيد//05شɺ؈ف عبد هللالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ

عبورة رابح01بݏݰوت سفيان01واكد عڴʏالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈ف التحكيم ࡩʏ خلق العنف ࡩʏ ملاعب كرة القدم اݍݨزائر)02

بوقبال عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣنظرة Ȋعض مدرȌي كرة اليد ࡩʏ اݍݨزائر لدور اݍݰد الأقظۜܢ لاسْڈلاك الاكوكسيج؈ن ࡩʏ عملية الانتقاء03
عزʈل محمد 08الكرʈم

مشتة عبد 10الام؈ن
اللطيف

واقع عملية الانتقاء و التوجيه الرʈاعۜܣ ࡩʏ كرة القدم للفئة العمرʈة (10-12 سنة) دراسة ميدانية 04
ماɸور باشا مراد02فول عبد السلام02سɢال زكرʈاءالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣلفرʈق مولودية اݍݨزائر

بن عɢي أم؈فة//03بن طوطاح أم؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣإق؅فاح برنامج حؠۜܣ حرɠي لتعديل حاسة اݍݰس العميق لدى أطفال التوحد ( 8-12 سنة)05

دور التخطيط الرʈاعۜܣ ࡩʏ تحس؈ن أداء لاعۗܣ كرة اليد أشبال دراسة ميدانية لبعض أندية اݍݨزائر 06
عدي سيف التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالعاصمة فئة أقل من 15 سنة)

تواغزʈت سɺيلة09نوار علاء الدين08الاسلام

علاقة مناخ الدافعية عڴʄ مستوى الأداء المɺاري لدى لاعۗܣ كرة اليد صنف أواسط 16 - 18 سنة  ( 07
سوالمية عبد 10داي عبد النور التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدراسة ميدانية عڴʄ فرق القسم الاول )

ثابت محمد10الرزاق

إسماعيل بن التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالفروق الفردية لسمة القلق لدى لاعۗܣ ألعاب القوى و اݍݨودو لفئة المراɸق؈ن08
لعلاڲʏ فتيحة //02سليمان

نادية

09 la connaissance des exigences de l'activité et la détermination du niveau
 des athlètes comme moyens d'amélioration de la performance en voile
(Algérie)

بن بختة محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ
سليماɲي عʋؠۜܢ//08فرʈد

إبوشوɠان محمد//02بن وʉس غاڲʏالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدور التخطيط ࡩʏ التدرʈب للرفع من الأداء الرʈاعۜܣ لدى ممار؟ۜܣ كرة اليد 14- 15 سنة10

11 évaluation du profil de l'aptitude physique en vue de la détection et de la
sélection des jeunes talents sportifs en athlétismeاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈشامالتدرɸ ور باشاɸور باشا مراد//10ماɸما

12 effet d'un travail de puissance sur les paramètres cinématiques du tir en
suspension chez les Handballeurs performants catégorie U21 - Algerاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسم؈نالتدرʇ شانɴفراحتية صب؈فة09ش

الإصابات الرʈاضية و تأث؈فɸا عڴʄ مس؈فة لاعب كرة القدم( أثر برامج التأɸيل اݍݰرɠي للاصابات 13
قرومي عبد اݍݰق09سۘܣ زكرʈاء04سȎيل سرحانالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالرʈاضية عڴʄ مس؈فة لاعب كرة القدم)

14 Analyse de l'activité compétitive en attaque de l'équipe nationale
Algérienne seniors garçons lors du championnat du monde (Quatar 2015)اعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈبلكعلول محمد التدر

فراحتية صب؈فة03جديد ɸشام03مɺدي

15 ʏابر (دراسية ميدانية ࡩɠاعۜܣ اݍݨودو أʈاللياقة البدنية (الفورمة) عند ر ʄتأث؈ف اݍݰمية الغذائية عڴ
زطرى وɸيب 07بوحبال ساميالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأندية رابطة البليدة)

لعبان كرʈم07سماعيل

أɸمية العوامل النفسية أثناء عملية إكȘشاف و إنتقاء الموɸوȋ؈ن ࡩʏ كرة  القدم ( 12 - 19 سنة) 16
عمورة يزʈد01سلطاɲي بلال01فقاص نوفلالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدراسة ميدانية لاندية ولاية اݍݨزائر

اتجاه لاعۗܣ كمال الأجسام المبتدئ؈ن نحو اكȘساب عادات غذائية سليمة ( دراسة ميدانية قاعات 17
حداب سليمɸ04ياق محمد أكرم04عثماɲي أنʋسالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣكمال الأجسام ࡩʏ اݍݨزائر العاصمة)

18 localisation et causes des traumatismes les plus fréquents chez les
basketteuses Algériennes ( championnat national division 1)اعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسم؈ن10عطال أمينةالتدرʇ ʏڴʈور باشا مراد07رɸما

تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ بطرʈقة Coerver coaching  عڴʄ تحس؈ن Ȋعض المɺارات الأساسية للاعۗܣ كرة 19
يفܶݳ تاج الدين التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالقدم صنف اقل من 12 سنة

بن مصباح كمال09موɲي عبد السلام09نوفل

بݏݰوت عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣȖغي؈ف المضوع20
سايح عبد 07دبوزي كمال07اݍݰميد

الرحمان

تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح بطرʈقة التدرʈب التكراري لتحس؈ن Ȋعض المɺارات الأساسية لدى أشبال 21
U 17 اعۜܣكرة القدمʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاء10موساوي جمالالتدرʈبن مصباح كمال04دغموم زكر

بن زʈادة عبد 09فيلوان سيد عڴ09ʏتواȖي عثمانالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣȖغي؈ف الموضوع22
الɺادي

حديوش لعموري03زرق؈ن يزʈد03حاڊʏ أيمنالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدور التدرʈب الرʈاعۜܣ  اݍݵاص ࡩʏ بناء و تماسك الفرʈق الرʈاعۜܣ لكرة القدم فئة أɠابر23

مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور الماس؅ف 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي 
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بن ناصر أخمد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف صفة السرعة ࡩʏ تطوʈر المɺارات الݤݨومية لدى لاعۗܣ كرة اليد أɠابر24
تواغزʈت سɺيلة09ܵݰراوي محمد02عبد القادر

ناصري عبد Ȋ01شان رضا01بوشرȋة محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية توظيف الطب الرʈاعۜܣ ࡩʏ عملية انتقاء اللاعب؈ن الأشبال ࡩʏ كرة القدم فئة أقل من 17 سنة25
القادر

ماɸور باشا مراد04عديد يوسف04برʈنʋس عبد اݍݰقالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف المدرب الرʈاعۜܣ عڴʄ دافعية الانجاز لدى لاعۗܣ كرة القدم ( فئة اقل من 19 سنة)26

فاعلية الدفاع ࡩʏ بناء الݤݨمات المعاكسة للمنتخب الوطۚܣ اݍݨزائري لكرة اليد أɠابر أثاء البطولة 27
أولمان رʈاض//02آيت أوفلة مرʈمالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالافرʈقية توɲس 2020

تيكنيوʈن عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتحليل المɺام الدفاعية و الݤݨومية لظɺري المنتخب الوطۚܣ اݍݨزائري خلال ɠأس إفرʈقيا 282019
شرʈف أحمد 05القادر

مشتة عبد 05جابر
اللطيف

تأث؈ف التدرʈب الف؅في مختلف الشدة ࡩʏ تحس؈ن قدرة التحمل الɺواǿي لدى لاعۗܣ كرة القدم صنف 29
سوʈاد شرف التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأɠابر

Ȋسكري عبد 01خليفي محمد01الدين
المالك

أثر برنامج تدرʈۗܣ للقوة الانفجارʈة و دوره ࡩʏ تحس؈ن مɺارة الصد و الܦݰق لدى لاعۗܣ كرة الطائرة 30
Ȋسكري عبد 06بوضياف أيوب06دلوم عبد الغۚܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣفئة أواسط

المالك

سفيان عبد 06سبايۗܣ إبراɸيمالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈ف فعالية جدار الصد عڴʄ نتائج منافسات الكرة الطائرة ࡩʏ القسم الوطۚܣ الأول أɠابر31
عزوɲي سليمان09الوɸاب

بلونʋس رشيد//05زميت ɸالة مجدةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣواقع Ȗغذية رʈاعۜܣ الثانوʈة الرʈاضية الوطنية و علاقته  بالاصابات الرʈاضية32

عزوɲي سليمان//02مولوج ليندةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالقذف بالارتɢاز ( القص؈ف) من التدرʈب اڲʄ المنافسة عند شبلات كرة اليد ( فئة اقل من 18 سنة)33

دروʉش ɸاɲي التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣإصابات مفصل الكتف و تأث؈فɸا عڴʄ أداء لاعۗܣ كرة اليد صنف أɠابر34
بن مصباح كمال//02إسلام

دشʋشة عبد 01حمون إبراɸيم03جمعة مخلوفالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية اݍݨانب البدɲي عڴʄ تطوʈر مɺارة الܦݰق ࡩʏ الكرة الطائرة لدى صنف أشبال35
الرحمان

التخطيط  و ال؄فمجة الملائمة  لتطوʈر صفة القوة المم؈قة بالسرعة  ࡩʏ المرحلة التحض؈فية لفرق كرة 36
محمد عبد القادر التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالقدم فئة أقل من 19 سنة

بوحال فيصل01كسور يوɲس01مصطفى

أثر برنامج تدرʈۗܣ خاص بتطوʈر القوة الانفجارʈة عڴʄ تحس؈ن قوة و دقة الȘسديد نحو المرمى ࡩʏ كرة 37
براɸي׿ܣ 09عبد الرزاق حمزةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالقدم تحت 17 سنة

يوسف09
سايح عبد 

الرحمان

دراسة تأث؈ف الطرʈقة التكرارʈة و طرʈقة اللعب عڴʄ تطوʈر صفة السرعة عند لاعۗܣ كرة القدم فئة 38
إبوشوɠان محمد10مزʈان ɸشام10بلȎشوش أم؈فالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ13-12 سنة

ɸواورة مولود//10قاس׿ܣ أحمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأث؈ف التدرʈب البليوم؅في عڴʄ تنمية صفة القوة الانفجارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم صنف أɠابر39

40 L’Effet d’un programme d’entrainement à sec «  méthode pliométrie » sur
la fréquence de nage au 50 m crawl chez les nageurs benjaminsاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈيوسف خوجة التدر

أيت عمار توفيق01حسناوي إكرام01ص؄فينة

عيدودي سيف التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣاɲعɢاسات الصيام عڴʄ اݍݨانب البدɲي للاعۗܣ كرة القدم خلال شɺر رمضان41
سليماɲي عʋؠۜܢ//07الدين

42U14 كرة القدم لدى الاصاغر ʏارات القاعدية ࡩɺعلم المȖ ʏمية الالعاب المصغرة ࡩɸاعۜܣأʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسة صاݍݳ02عمور فؤاد01أعراب وليدالتدرȊ

فراحتية صب؈فة//07بن خلاف محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأثر برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لتحس؈ن اللياقة البدنية ݍݰɢام كرة القدم وفق متطلبات المنافسة43

44 Impact d'un programme cyclique basé sur la force explosive en Karaté-do
kumitéاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسكري عبد //02ݍݰوس؈ن فضيلالتدرȊ

المالك

خروȌي فيصل06٭ڈبʋت عثمان06معوش ɸشامالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية الإعداد النفؠۜܣ ࡩʏ التأث؈ف عڴʄ دافعية الإنجاز لدى لاعۗܣ كرة القدم فئة أصاغر45

دور الألعاب المصغرة ࡩʏ تنمية القدرات البدنية و Ȗعلم اݍݰرɠات الرʈاضية لݏݨيدو عند الاطفال ما 46
عمروش مصطفىɸ05وام خ؈ف الدين05دɲي فارسالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣب؈ن 6 و 9 سنوات
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أثر اݍݨانب العل׿ܣ و أɸميته ࡩʏ عملية إنتقاء المواɸب الشابة ࡩʏ كرة القدم لدى الناشئ؈ن صنف 9 - 47
تواغزʈت سɺيلة05نوري عبد الرزاق09معيوف محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ12 سنة

ܥݰنون أمحمد//04مواʇؠۜܣ أنʋسةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح ࡩʏ تطوʈر الارتقاء لدى لاعۗܣ الكرة الطائرة الصغرʈات48

طاɸري صلاح التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأثر الضغط اݍݨماɸ؈في عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم أɠابر أثناء المقابلة49
تيمطاوس؈ن أحمد04بودرڊʏ محمد01الدين

50U15 اضية لدى لاعۗܣ كرة القدم صنفʈالوقاية من الإصابات الر ʏي اݍݨيد ࡩɲاعۜܣدور التحض؈ف البدʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈية نور 02شاعة يوسف10سليم زنايالتدرɴحساي
الدين

علوان ؤشيد//02خالم مرادالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالكفاءة العلمية و علاقْڈا Ȍي مدرب السباحة ࡩʏ إعداد الناشئ؈ن 9-12 سنة51

عزاز ياس؈ن//09أعراب أسامةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالغذاء الطبيڥʏ و المكملات المصنعة و أثرɸا عڴʄ لاعۗܣ كمال الاجسام52

بوعڴʏ مɺدي 07ܿݨنق عادلالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدور التحض؈ف البدɲي ࡩʏ تفادي الاصابات الرʈاضية للاعۗܣ كرة السلة أɠابر53
مزغʋش إيمان07سالم

54U14 اضة كرة اليدʈسديد لدى اللاعب اݍݵلفي لرȘارة الɺر مʈاعۜܣتأث؈ف برنامج مق؅فح لتطوʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈيلةالتدرȎن ʏب06زروࡪɴʈي زȖساʋشة عبد 06عʋدش
اللرحمان

بداوي رشيدة التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأأثر النظام الغذاǿي المتوان ࡩʏ تطوʈر الأداء الرʈاعۜܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم55
سايح عبد 01نازف زكرʈاء01ليدية

الرحمان

مشتة عبد 06برطي العرȌي06بوكث؈ف سيد أحمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣإق؅فاح برنامج تحض؈ف بدɲي لرʈاضة السباحة لتفادي الإصابات فئة أواسط56
اللطيف

رحموɲي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣإق؅فاح برنامج بليوم؅في لتطوʈر القوة الانفجارʈة ࡩʏ سباق 50 م؅ف سباحة حرة " اواسط"57
ايت عمار توفيق//03الغۚܣ

العملية الاتصالية للمدرب الرʈاعۜܣ و أɸميْڈا ࡩʏ تحس؈ن أداء ممارسة رʈاضة الثقافة البدنية 58
حداب سليم//06منداس عݏݨيةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ"فتɴس"

ܵݰراوي سيد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣنظرة Ȋعض مدرȌي كرة القدم لدور اݍݰد الاقظۜܢ لإسْڈلاك الاكܦݨ؈ن ࡩʏ عملية الانتقاء59
ʏي محمد //02عڴɲخلفو

عدنان

بلونʋس رشيد//02بوثݏݨة يوسفالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣواقع تناول المكملات الغذائية عند المصار ع؈ن المنتخب الوطۚܣ و علاقته بالمستوى التنافؠۜܣ60

أثر تطوʈر القوة الانفجارʈة بإستعماال التدرʈب بالإثقال عڴʄ تقنية التصوʈب من الارتɢاز لدى لاعۗܣ 61
بورنان شرʈف //02رʈاض ܿݨوجالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣكرة اليد

مصطفى

لعبان كرʈم03حارك مرʈم03بن مصباح ليلياالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدراسة تأث؈ف عامل التعوʈض البدɲي عڴʄ نتائج عداǿي المسافات النصف طوʈلة62

حداب سليم03ثابت يوسف03بݏݵ؈فات صɺيبالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالمدرب و دوره  ࡩʏ رفع مستوى دافعية الانجاز الرʈاعۜܣ لدى لاعۗܣ اݍݨمباز الأواسط63

ما مدى تأث؈ف طرʈقة التدرʈب ࡩȖ ʏعلم التقنيات الأساسية للȘسديد نحو المرمى عند أصاغر كرة 64
مزغʋش إيمان10حمايڴʏ رشيد04رمضاɲي لطفيالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالقدم 12-15 سنة

عبورة رابح//02حمداش بوȋكرالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأليات تطوʈر القوة و إنتقال تدرʈّڈا ࡩʏ رʈاضة العاب القوى منافسات 100 م؅ف65

تطوʈر صفة المرونة باستعمال الإطالة العضلية و أثرɸا عڴʄ مɺارة التصوʈب لدى لاعبات كرة اليد 66
بورنان شرʈف //01كرȋوش أمينةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣصنف تحت 12 سنة

مصطفى

بلغول فتڍʏ//04سعال محفوظالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣȖعديل العنوان67

خروȌي فيصل06عرʈوات عز الدين06بوشفر أيوبالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣواقع المراقبة الطبية و علاقْڈا ࡩʏ تحس؈ن المردود الرʈاعۜܣ عند لاعۗܣ كرة القدم أواسط68

أولمان رʈاض03بن مجقان أورʈدة01فرحات ليلياالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف القوة المم؈قة بالسرعة عڴʄ مɺارة التمرʈر لدى لاعۗܣ الرʉغۗܣ عند الاɠابر69

سايح عبد 06نصʋب ɸشام06بوخنف؈ف أم؈فالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣفعالية التحض؈ف البدɲي عڴʄ الاداء الرʈاعۜܣ للاعۗܣ كرة القدم أثناء المنافسة فئة الأɠابر70
الرحمان

أثر اݍݨɺد البدɲي الɺواǿي عڴȊ ʄعض المتغ؈فات الف؈قيولوجية ( نبض القلب- الضغط الدموي ) عند 71
توڊʏ محمد 07بوكردنة سيلياالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالɴساء كبار السن

بوزكرʈاء توɸامي07سعيد
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72 -Etude comparative du niveau de développement de la qualité Force
 Vitesse et sa corrélation avec les résultats des sauteurs en longueurs
handicapés visuels et valides seniors garçons

عبورة رابح//01بن حبيلس كمالالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ

ناصري عبد //01شرࡪʏ سم؈فالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣȖغي؈ف العنوان73
القادر

سليماɲي عʋؠۜܢ//01شرʈف إيمانالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأثر الدورة الشɺرʈة عڴʄ اللياقة البدنية عند لاعبات كرة القدم ࡩʏ ف؅فة المنافسة ك؄فيات74

ܥݰنون أمحمد//01رحموɲي Ȋشرى التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈ف اݍݨɺد البدɲي الɺواǿي عڴȊ ʄعض المتغ؈فات الفسيولوجية لدى لاعبات كرة القدم الك؄فيات75

شرʈفي مسعود05تمازʈرت محند01باي محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣɲعɢاس مɺارة الاتصال ب؈ن المدرب و اللاعب؈ن ࡩʏ تحس؈ن نتائج الفرʈق لكرة اليد صنف أɠابر76

77 Impact d'utilisation des techniques d'Haltérophilie " Epaulé Arraché" sur
 le développement de la force explosive chez judokates filles ( 15-17 ans)
club USMA

Ȋسكري عبد 05زʈاɲي إيمان01باي محمد مɺديالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ
المالك

علاقة اݍݰالة النفسية بمجرʈات المنافسة للاعبات كرة الطائرة صنف أواسط دراسة ميدانية 78
NRS اعۜܣللاعۗܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈن التدرʈسرɲ شارب

قاس׿ܣ أحسن//02امينة

بن شȘيوي عبد 05بݏݰاج رمضان07غنايم اسلامالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈ف كثافة المنافسة الرʈاضية عڴʄ اللياقة البدنية للاعۗܣ الكرة الطائرة صنف أɠابر79
الرزاق

دراسة  مدى فعالية طرʈقة التدرʈب باللعب عڴȊ ʄعض العناصر البدنية لدى لاعۗܣ كرة اليد فئة 80
عمورة يزʈد09݁ݨاȖي اݍݰسن09مدات وليدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣاصاغر 11-13 سنة

ميڴʏ فايزة05بن حنʋش ك؇قة03بوزʈنة عبد القادرالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمستوʈات الإح؅فاق النفؠۜܣ و تأث؈فه عڴʄ تقدير الذات عند رʈاعۜܣ ألعاب القوى رفيع المستوى 81

82Détection sélection et orientation dans les sauts horizontaux en Athlétismeاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈي انصاف التدرɲتوʈز
سليماɲي عʋؠۜܢ//08قوسم حليمة

القياسات الان؅فوȋوم؅فية و علاقْڈا بالقوة الانفجارʈة للآطراف العليا و السفڴʄ لدى لاعبات كرة 83
عزاز ياس؈ن03قحف سࢼܢ03بن لعرج صارةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالسلة بمعɺد ال؅فبية البدنية و الرʈاضية بجامعة اݍݨزائر 3

84 Effet d'un entrainement pliométrique sur le développement de la détente
en Volley-ballاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈبرقاد مجيد//10بوجليل كميليةالتدر

تأث؈ف ال؄فامج التدرȎʈية المق؅فحة ࡩʏ قاعات الفيتɴس عڴʄ اللياقة البدنية عند الɴساء الغ؈ف معنيات 85
سايح عبد 01بوعلام نوال01مج؄ف وفاءالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣبالمنافسة

الرحمان

مرزوࡪʏ عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ ࡩʏ تطوʈر Ȋعض المɺارات الأساسية للاعۗܣ كرة القدم دون 12 سنة86
بونوار  أمحمد//04السلام

واࡩʏ نȎيل//02بوخرص محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالتغذية الܶݰية و علاقْڈا بالأداء الرʈاعۜܣ لممار؟ۜܣ رʈاضة الكيك بوكسʋنغ صنف أɠابر87

تأث؈ف إنقباض الوزن المتدرج عڴʄ مستوى المرونة عند رʈاعۜܣ المصارعة المش؅فكة للثانوʈة الرʈاضية 88
حمودة سيف 07مختاري مɺديالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالوطنية درارʈة

بلونʋس رشيد07الدين

أثار التدرʈب الف؅في عڴʄ الشدة عڴʄ تنمية صفة القوة الانفجارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم الأقل من 89
U17 اعۜܣ17 سنةʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسعدالتدر ʏبن عودة محمد 10جامڥ

بوخراز رضوان10ياس؈ن

90 L'Impacte de l'activité physique sur la condition physique liée à la séance
chez les personnes âgésاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈينةالتدرɺؠۜܢ//10شعبان كʋي عɲسليما

حاڊʏ محمد //01بن زʈنة كرʈمةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣإق؅فاح برنامج تدرʈۗܣ للتصور الذɸۚܣ لتحس؈ن Ȋعض المɺارات ࡩʏ كرة القدم أɠابر91
العرȌي

غضبان شمس 02غرʉؠۜܣ عبد النور التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣدراسة دور التدرʈب الاستقبال اݍݰؠۜܣ العميق  لمفصل الركبة ࡩʏ الرʈاضات القتالية92
مɺادي عثمان06الدين

مɺادي عثمان03بوزʈط؈ن نجاة03خاتي׿ܣ منالالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف الɴشاط البدɲي الرʈاضʋس عڴʄ الرفاɸية النفسية لدى مرعۜܢ السكري 93

عمروش مصطفى04براكة محمد كمال06تۗܣ أعمرالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالدور النفؠۜܣ للمدرب و تأث؈فه عڴʄ أداء لاعۗܣ كرة القدم - صنف أɠابر-94
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95 évaluation de la vitesse de nage chez les finalistes minimes garçons nage 50
mètre crawlاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈۚܣ أنفالالتدرɸأيت عمار توفيق01موالفي صارة01تر

أثر تنمية القدرة الɺوائية باستعمال التدرʈب المتقطع (15 - 15) عڴʄ تطوʈر صفة المداومة للاعۗܣ 96
بورنان شرʈف 02باعڴʏ عʋؠۜܢ02بن زوȋ؈ف احمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣكرة القدم صنف أقل من 17 سنة

مصطفى

جمڥʏ زغلاش التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمساɸمة وڤʏ لاعۗܣ كرة السلة بأɸمية عملية الȘܦݵ؈ن ࡩʏ التقليل من الإصابات الرʈاضية97
بوجعطاط أحمد08لغرايۗܣ أمال08ياسم؈ن

حاڊʏ محمد //03رȋيڥʏ ماɸرالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية التخطيط الاس؅فاتيڋʏ لدى المدرȋ؈ن ࡩʏ تحس؈ن المردود الرʈاعۜܣ  فئة أقل من 17 سنة98
العرȌي

سف؈ف اݍݰاج06تمزي صارة06مغراوي سماع؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأثر الاسلوب القيادي للمدرب عڴʄ التماسك الاجتماڤʏ و اݍݰرɠي للفرʈق الرʈاعۜܣ لكرة القدم99

شلغوم عبد 06بݏݰاج سعاد06بخۘܣ عبد الناصرالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتحديد مستوʈات معيارʈة للصفات البدنية و اݍݰركية لدى رʈاعۜܣ النخبة (U13) ࡩʏ الرʉشة الطائرة100
الرحمان

بن جيلاڲʏ علاء التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣܧݵصية المدرب و مدى تأث؈فɸا عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم أثناء العملية التدرȎʈية101
بختاوي ليڴ10ʄبابا؟ۜܣ امازʉغ10الدين

102 EFFET DU TRAVAIL MUSCULAIRE DU NAGEUR SUR LA
PERFORMANCE DU 100 M CRAWاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈمحمد 10قاس׿ܣ بدر الدين04شلبب الوليدالتدر ʏحاڊ

العرȌي

بلمسعود عماد 10خالفي كمالالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈ف كثافة المنافسة الرʈاضية عڴʄ اللياقة البدنية للاعۗܣ كرة القدم صنف أɠابر103
بن مصباح كمال03الدين

لية التدرʈب الدائري ࡩʏ تحس؈ن القوة الانفجارʈة و القوة المم؈قة بالسرعة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل 104
حفظۜܣ عبد 04قدور صɺيبالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمن 18 سنة

حاڊʏ محمد 01اݍݨليل
العرȌي

برجة كمال04ايت طاɸر الياسɸ04واري اسامةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣالصفات البدنية و علاقْڈا بتقنية الȘسديد ࡩʏ كرة القدم صنف اشبال اقل من 19 سنة105

حاڊʏ محمد 03غرȋية نور الدين03بɢار عبد القدوسالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية التوجيه و الارشاد النفؠۜܣ عڴʄ نتائج فرʈق كرة القدم صنف أواسط106
العرȌي

تأث؈ف التدرʈب البليوم؅في عڴʄ تطوʈر القوة الانفجارʈة  للأطراف السفلية و الأطراف العلوʈة لدى 107
عماروش راضية10سوالمية عفيف08خرȋوش عصامالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣرʈاعۜܣ الفوفينام فيات فوداو صنف الأɠابر

أɸمية إدراك المدرȋ؈ن للأسس العلمية ࡩʏ عملية انتقاء اللاعب؈ن الموɸوȋ؈ن ࡩʏ كرة القدم صنف النا 108
بن لقرع محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣشئ؈ن 9/12 سنة

بن علال جلال09يف؅ن نȎيل07أيوب

تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لتحس؈ن قدرة الرشاقة عڴȖ ʄعلم المɺارات الاساسية لدى لاعۗܣ كرة القدم 109
غناي محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣفئة اقل من 11 سنة

برجة كمال05بوزʈان الياس05شمس الدين

ɸواورة مولود//05كرايفية محسنالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣȖعديل العنوان110

بولعراس محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣȖغي؈ف العنوان111
بوطالۗܣ يحۛܢ06رنان عبد الرحيم05مɺدي

112 ʏواة ࡩɺاضي؈ن الʈلعينة من الر ʏاݍݱݨم العضڴ ʄۗܣ مق؅فح لمدة 8 اسابيع عڴʈمدى تاث؈ف برنامج تدر
ܥݰنون أمحمد09عبدالرحيم رقاد03عماد براوي التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣرʈاضة كمال الأجسام

تقدير الاسْڈلاك الأقظۜܢ للأكܦݨ؈ن و اثره عڴʄ تدرʈب المداومة لدى ناشئ؈ن كرة القدم (14-10 113
شرʈفي محمد 03سلطاɲي سيد عڴ08ʏتاورات بدر الدينالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣسنة)

أم؈ن

تاث؈ف نوع؈ن من وت؈فة التنفيذ ࡩʏ كمال الاجسام عڴʄ تܸݵيم عضلات الاطراف العليا (15 - 25 سنة 114
عمران محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣذكور )

ʏ03فتڍʏبرقاد مجيد03بن داود جيلاڲ

115 coordination interindividuelle et performance en aviron : apports d'une
analyse de l'expérience des rumeurs Algériensاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسالتدرʋمحمد 08لواݍݳ عقبة08ايت داود ان ʏحاڊ

العرȌي

اثر طرʈقة التدرʈب تكراري ࡩʏ تنمية السرعة الانتقالية لدى لاعۗܣ كرة القدم (الاصاغر اقل من 13 116
زعبوب جمال04دفاس عبد اݍݰليم06اوسعيدان انʋسالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣسنة -ذكور )

مدى مساɸمة التدرʉس المدمج للبليوم؅في ࡩʏ اݍݰصص التدرȎʈية ࡩʏ تطوʈر القوة الانفجارʈة لدى 117
ܵݰراوي عمر09شɢاوي منال09مالك شɺينازالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣلاعۗܣ كرة السلة صنف الاصاغر

حداب سليم//06منداس عݏݨيةالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣفعالية المكملات الغذائية و تاث؈فɸا عڴʄ اݍݱݨم العضڴʏ للرʈاضي؈ن كمال الأجسام118

تأث؈ف برنامج التدرʈب البليوم؅في عڴʄ القوة الانفجارʈة للأعضاء السفلية لدى رʈاضي؈ن الكراȖي 119
فراحتية صب؈فة//05بن براɸيم محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣصنف أصاغر



جامعة اݍݨزائر3
معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية

داڲʏ إبراɸيم

المشرف الثاɲيالمشرف الأول الغوجالطالب 02الفوجالطالب 01التخصصالشعبةموضوع المذكرةالرقم

مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور الماس؅ف 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي 

120U13 إعداد الفئات الصغرى لدى لاعۗܣ كرة القدم صنف ʏية ࡩȎʈمية مراحل التدرɸاعۜܣأʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈمنادي سامي 02بارون امحمدالتدر
ɸواورة مولود02سم؈ف

ɸواورة مولود//03بن واܷݳ إكرامالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣواقع التغذية لدى رʈاعۜܣ كمال الاجسام ࡩʏ اݍݨزائر121

دور التدرʈب الرʈاعۜܣ المستمر ࡩʏ تطوʈر اللدونة العصȎية و أثرɸا عڴȖ ʄغي؈ف التصɴيف الرʈاعۜܣ لدى 122
(ʏفئة الشلل الدماڦ ) اضي؈ن المعاق؈نʈاعۜܣرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈمالتدرʈمر ʏعبورة رابح//06شليڴ

123l'impacte de la formation d'entraineurs en gymnastique sur le niveau de 
performance   chez les jeunes gymnastes 6-12 ansاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈسامالتدرȘؠۜܣ ابʉبرقاد مجيد//07در

برقاد مجيد02بن زʈنة سعيد07نبو بلالالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣواقع التحض؈ف البدɲي بمستوى مردود حɢام كرة القدم ࡩʏ اݍݨزائر124

125 CORELATION ENTRE CERTAINES PARAMETRES
 MORPHOLOGIQUES ET QUELQUES QUALITES PHYSIQUES CHEZ
LES LANCEURS DE POIDS SENIORS ALGERINS

فتۚܣ مونية//05بلفع مɺديالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ

أوعمران محمد 07علام سالمالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتحديد المعاي؈ف الفنية الۘܣ Ȗساɸم ࡩʏ إكȘشاف المواɸب الشابة ࡩʏ كرة القدم أقل من 13 سنة126
يوسفي فتڍ07ʏرمزي 

Ȋغدادي سيد التدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف برنامج التدرʈۗܣ مق؅فح ࡩʏ تحس؈ن تقنية السباحة اݍݰرة لدى السباح؈ن فئة عمرʈة 9/11 سنة127
ʏساوي سفيان10أعڴʋ10عʏيوسفي فتڍ

128 THE INFLUENCE OF STRENGTH PROGRAM TRQINING ON
WEIGHT LITING ATHLETS AMATEURSاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈي محمد 07توابۘܣ ياسمينة01بوالمرقة إسلامالتدرɲخلفو

عدنان

129 ETUDE COMPARATIVE DES CAPACITES CONDITIONNELLES ET
 COORDINATIVES ENTRE LES JUDOKAS ET LES KARATEKAS
CHEZ LES CADETS 15/16 ANS

مقراɲي فرʈدة//08ملوك ʇسم؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣ

بن شȘيوي عبد 05بودودو احمدɸ05اش׿ܣ صاݍݳالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣرʈاضة اݍݰمل بالقوة قواعدɸا و نظامɺا الغذاǿي و التحسʋس من مخاطر المɴشطات130
الرزاق

بوسدر ص؄فينة10جراف سامح10حرʈز زكرʈاءالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈ف كثافة المنافسة الرʈاضية عڴʄ اللياقة البدنية للاعۗܢ كرة القدم "أ"131

برجة كمال07زليت يزʈد07شرشار مرʈمالتدرʈب الرʈاعۜܣ النخبوي التدرʈب الرʈاعۜܣأثر برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لتطوʈر صفة المداومة و السرعة لدى لاعبات كرة السلة132


