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 المحاضرة الأولى -1

 والنشاط البدني الرياضي الترويحي  مفهوم التربية الترويحيةمدخل ل

 :التربية في اللغة

 (:ب بر )  جاء في لسان العرب معنى كلمة

و قال ، ابلفي فل  ب  . هو الله عز و جل،  و   قال ، ابلفي غلر اقلف الله  لإ  ف   ل غ  :الرّبّ 
م بكل  و متلقها   و ققل، : و في ك، شلر . و ابلام  بغقف الله  و قد ق بوا غر ابج هلق  بلملك

علل   ص هف   قا ، هو في ابداف  و في ابداف  و غلان  في ابفقت  و ابفي قطلل  غلر ابلغل 
ابم بللك  و ابتللقد و ابمللدفف  و ابمففللر  و اباللقم  و ابمللق م  و   قطللل  اقللف م لل   لإ  عللل  

تلقدهم أ  : و في فقلت ابالوم. في كلذا: الله عز و ج،  و لإذا أطلل  علل  اقلفض أ لق  غاقل،
 لإذا أصله : و في ابشر . كقت غوقهم

 :  و غر مخق ف ابصه ح ج   م ق  ففي م  قلر         

 .من ف ي فد و ففق  و قففق  فم ق  أ  فف ض وبدض: في

  في (ففللي : ) أملل  غللر م جللم ابالل مو  ابمهللقط غللدن ابم قلل  وفد عللل  ابقهللو ابقلل بر         
جمللو  و زاد  و : ة م بكلل  و متللقها   أو صلل هف   ابجمللو أففلل ي و ففللوي  و في:كلل، شللر 

 .طقف : أصله   و ابدهن: بزم  و أق م   كأفي  و ا مف

 :قفف ج   غ ، في عل  ابشك، الآقرو غر ابم
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و في زفد ا مف فف  من ف ي قق، لإذا ت تل  و قل م فقلدفقفض و مقل  ققل، بله  لق  فافقل  و : ففي
ففقف  أق   غ لق  فم ق  غ عل  و ققل، بفقلت املفأة ابفجل، ففقفل  غ لقل  فم قل  من وبل   قل  قالوم 

نل  ابواهلدة و ا فلن ففقلي و ابجملو فه  ا بف  قف    مه  و ابجمو فف ئي و ج   ففقف ت عل  ب
 .أفف ي مث، وكق، و أد  

 :التعريف الاصطلاحي

 :التربية

تللللقفوفة قتللللقهد  قهاقلللل  ابقمللللو و ا كقملللل ، ابقللللدفقجققن أو بمجموعلللل  مللللن  :التعريففففف الأول
ابو للل ئ  علللن طفقللل  ابمم فتللل  و ققلللق  هلللذض ابتلللقفوفة  لإمللل  علللن ابن للل، ابممللل ف  ملللن طلللف  

و لإمل  علن ابن ل، ابلذ  قم فتل  ابشلخ  ( ا صلر و ا كثلف عمومقل  و هذا ابم ق  ) الآخف 
 .عل  ذاق 

الآفل   ) و قنقد ابقففق   فم ق  أكثف قهدقدا  تلتل  من اب ملقل ت قلدفي ملن خلابهل  ابفاشلدون 
ابق فقل  .ابصغ ف من قن  قوعهم و قتللمون بلدقهم قملو ف لت ا قج هل ت و اب وائلد( عموم  
 هللدات قغققللفات مفاللوي غقهلل  غللر تلللوك ابنللفد مللن أجلل، قطللوف هللر عملقلل  مق ملل  : ابثلل قر

 .مقك م، بشخصقق  غر جواقفه  ابجتمق  و اب الق  و ا قن  بق  و ا جقم عق 

قشللل ط ت قهلللد  لإبللل  ققمقللل  قلللدفات ابنلللفد و اقج ه قللل  و اقفهللل  ملللن أشلللك ، : ابق فقللل  ابث بلللت
 .غق  هق ة توق  ابتلوك ذات اباقم  ا قج فق  غر مجقم   هق  قمكق  أن قهق 



 

   مرازقة جمال :الأستاذ     فلسفة الترويح في النشاط البدني الرياض يمحاضرات    

 
 

4 

 الجزائر-دالي إبراهيم 74061شارع احمد واكـــد  2-معهد التربيــة البدنيــة و الرياضيـــة 

 /www.univ-alger3.dz/ieps الموقع الالكتروني    :  ieps@univ-alger3.dz      البريد الالكتروني

4 

 

 
 

قدفق  مق م مقص، قصلمم فهلد  قوصلق، ملزق  ملن >> : و طفا  بلقوققتكو: ابق فق  ابفافو
 ابم  ف  و ابمه فات و ابقنهم ذوات اباقم  لإب  جمقو أقشط  ابهق ة

ابقففقلل  هللر قلللك اب ملقلل  ابقللر قللقم غقهلل  قالل، ابقللفات ابثالل غر و اب لمللر مللن : ابق فقلل  ابخلل م 
و ملن هلذض . م، أوت ط مخقلن  غلر كل، مجقملو علل  هلدوت هلذا ا ققال ،جق، لإب  جق،  و ق 

ا وتلللل ط ابفقللللت و ابزمللللفة و ابمتللللجد و ابقلللل د  و ابجم قلللل  و ابمدفتلللل  و وتلللل ئ، ا قصلللل ، 
 .ابجم هقف 

لإن قففقلل  ا قتلل ن  فم قلل ض ا عققلل د   هللر أن قج لل، : و قاللو، ا تللق ذ تلل قد لإتللم عق، علللر
   و قهقلللفم ا ق مللل  و قالللو  فافقللل  غلللر ابتللللوك و اب مللل، ا قتللل ن قكقتلللي اب للل دات ابتللللقم

ابجقللدقن  و قكقتللي ابشلل وف ف بواجللي و ف بمهملل ت ا خلاققلل  اقجلل ض ابللذات و اقجلل ض الآخللفقن  
فهقت ققمكن ابنفد ابمففر من ا قدم ج اقلدم ج  تللقم  غلر ابجم عل  ابقلر قققملر لإبقهل   و هلذض 

قللواققن  أق ملل   قا بقللد  علل دات  : أعللفا   للمقق ابجم علل  ابقللر قوجههلل  قق قملل ت ق قوققلل  أو 
لإبخ    قمكن بهق قه  أن قتقمف غر تلام  و قوغق  لإ  لإذا ك ن ابنلفد غقهل  قهقلفم الآخلفقن ...

 .و قخ و مص به  ابخ ص  بلص بح اب  م  أ  ققهل  ففوح ابق  ون و ابقت مح و ابنهم

 :الترويح في اللغة

 :م  قلر(  فوح) ج   غر بت ن اب في من م  قر 

وجللد ابللفقح و أهتلله  و شللجفة مفوهلل  لإذا هللي فهلل  : قتللقم ابهللوا   و فاح ابشللجف: ابللفحقح: فوح
ابمنلل زة  و هللر ابمو للو ابللذ  قخقفقلل  ابللفقح و ابجمللو ابمللفاوح  و : و ابمفوهلل   فلل بنقح. ابللفقح

اح و فاح قللف . ابقشللمم: ابقللر قللفوح فهلل   كتللفت  قهلل  تبلل   و ا تللقفواح: ابمفوهلل  فكتللف ابمللقم
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<< غلفوح و فقهل ن >> : و قوبل  ق ل ب . ك، فا، طقي ابلفقح: و ابفقه ن. ففد و ط ي: فوه 
 .أ  فهم  و فزق 

و ابقفوقهلل  غللر شللهف . قللقن : و أفاح. فاح اباللوم و قفوهللوا لإذا تلل فوا أ  وقللت كلل ن: و قالل ،
قهلم صللاة ابقلفاوقح   : تمقت فذبك  تقفاه  اباوم ف د ك، فك ققن  و غلر ابهلدقت: فم  ن

 .ك قوا قتقفهون ف د ك، قتلقمققن

 :و في معجم القاموس المحيط جاءت على النحو التالي

: وجلللد ابفاهللل   ك تلللقفاح  و قشلللمم  و لإبقللل : و اتلللقفوح. مللل  فللل  هقللل ة ا قنللل : ف ب لللم: ابللفوح 
 .أقاذض من ابفلق : و افق ح الله ب  ففهمق . ابقش ط  و ابفهم : اتقق م  و ا فقق ح

و فاح بللللذبك ا مللللف قللللفاح فواهلللل  و فووهلللل  و . شللللر  أو مللللن ابللللزوا، لإبلللل  ابلقلللل،اب : و ابللللفواح
 .أشف  ب  و غفح: فق ه 

 :و قد ج   غر مخق ف ابصه ح م ق  ابقفوقح م  قلر

 د ابصف ح و هو اتم بلوقلت ملن ( ابفواح ) و . قذكف و قؤقت و ابجمو  ا فواح( ابفوح ) 
و تللفهت ابم شللق  . قللفوح  للد اللدا قغللدوا ابللزوا، ابشللم  لإبلل  ابلقلل، و هللو أق لل  مصللدف فاح
ابشلر  قفاهل  و قفقهل  أ  وجلد ( فاح ) و . ف بغدات و فاهت ف ب شر قفوح فواهل  أ  فج لت

  و ا فققلل ح <<مللن ققلل، قنتلل  م  هللدة بللم قللفح فائهلل  ابجقلل  >> :      فقهلل   و مقلل  ابهللدقت
 .ابقش ط  و اتقفاح من ابفاه 

 :وفدت عل  ابقهو ابق بر( فوح ) ن ، أم  غر ابمصف ح ابمققف غدن م دة اب
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فاح قللفوح فواهلل  و قللفوح مثللل  قكللون فم قلل  ابغللدو و فم قلل  ابفجللو  و قللد طلل ف  فققهملل  : فوح
أ  ذه فهللل  و فجوعهللل   و قفوهلللت << الللدوه  شلللهف و فواههللل  شلللهف >> : غلللر قوبللل  ق للل ب 

و ابفاهل  فطلن ف بمفوه  كأق  من ابطقلي  ن ابلفقح قللقن فل  و قطقلي ف لد أن بلم قكلن كلذبك  
 .ابك  و ابجمو فاح و فاه ت  و ابفاه  زوا، ابمشا  و ابق ي

 

 :الترويح في الاصطلاح

 :معنى كلمة الترويح

RECREATION ترفيه  -ترويح  -1 

و . قش ط اقف مقص، ف ب م،  قاوم ف  ابنفد من أج، ا هت   ف  فققل ح و ابشل وف ف بتل  دة
  و اجقم عقللللل   غنلللللر داخللللل، ابثا غللللل  ابواهلللللدة قمقللللل، ا بفللللل  مللللل  قهلللللدد ا قشلللللط  ابقفغقهقللللل  ثا غقللللل

ا شلللخ   لإبللل  ا هقمللل م فأقشلللط  قفغقهقللل  مقشللل فه   و ق قفلللف ا ب للل ي ابمخقلنللل  لإهلللد  هلللذض 
ابمهلل و ت ابمق ملل  ثا غقلل  فهللد  ق لل   وقللت م للقن قتللقفقح غقلل  ابشللخ  مللن أعفلل   اب ملل، 

 .ابمخقلن   و ابال  تاب  د   و ابمتؤوبق 

RECREATION : التجديد -ويحالتر  -2  

لإن كلم  ابقفوقح ف  قجلقزق  ق قر ابقجدقد و ابخل   و ا فقك ف  و هقل ك ق فقل ت و قنتلقفات 
غلر ق فقل ت و قنتلقفات  علمل  << بكلم  ابقفوقح و منهوم ابقفوقح قنلو  اصلطلاه ت ابل لي 
 للل، و قنتللف ابقلللفوقح عللل  أقللل  فد غ. فللأن هقللل ك مللن قنتلللفون ابل للي و ابقلللفوقح قنتللقفا واهلللدا
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ع طنر أو ه ب  قنتق  و ش وف قهتل  ابنلفد قفل، و أثقل   مم فتلق  بقشل ط مل  تللفق  أو لإقج فقل  
ه دغللل   و قلللقم أثقللل   وقلللت ابنلللفار و أن قكلللون ابنلللفد ملللدغوع  ففافللل  شخصلللق  و ققصللل  فهفقللل  
ا خقق ف و اف   غر ذاق  أ  أن ابقفوقح أكثف من قش ط  غ بقش ط بق  ا قل  غلر هلد ذاقل   

غهر ذبلك ابقغققلف غلر ابه بل  ا قن  بقل  و اب  طنقل  و ا هتل   ف بغفطل  و ابتل  دة  أم  ابغ ق 
 .ابقر ق م، عل  شهن ابفط فق  بمواجه  ابهق ة فم  غقه  من ق اقد

 :التجديد -الترويح -3

لإن مصطلح ابقفوقح ق قر لإع دة ابخل  لإذ أن ابماطلو ا و، ملن ابمصلطلح ق قلر لإعل دة فققمل  
و قنهللم أق لل  مللن مصللطلح ابقللفوقح عللل  أقلل  ابقجدقللد أو ا قق لل   . بخللل ابجللز  مقلل  ق قللر ا

 . كهص ئ، بمم فت  مق شط 

و قف  فومقر أن ابقفوقح هو قش ط و مش عف و فد غ ، ع طنر و لإق  تلوك و طفقا  بلقنهم 
  .ابهق ة

 :نشاط إنساني -الترويح -4

  غلر فل دا ا ملف بق فقل  لإن مصطلح ابقفوقح مشق  من ا صل، ابلاقققلر و بالد قلم اتلقخدام
ابقش ط ا قت قر ابذ  ققم اخقق فض فداغو شخصر و ابذ  قؤد  لإب  قجدقد هقوقل  ابنلفد بقكلون 

لإ  أقللل  قلللد بهللل  فللل بقفوقح اب دقلللد ملللن . ابمخقلنللل   قللل دفا علللل  مم فتللل  عملللل  و أدا  قشللل ط ق
 .ا   غ ت بلقدبق، عل  أهداغ  غر ققمق  شخصق  مم فت  و غر ققمق  ابمجقمو

 :أحد أهداف الرياضة للجميع -الترويح -5
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 :قهدد علر ابمقصوف  أهدا  ابفق    بلجمقو غر قهاق  ا هدا  ابق بق 

قهتقن صه  ابنفد و قطوقفه   ابقفوقح عن ابقن   قشلف ابثا غل  ابفق  لق   زقل دة ا ققل ج   -
زقلل دة اباللدفة عللل  ابللدغ    قطلوقف ابلق قلل  ابفدققلل  بلنللفد  لإثلفا  اب لاقلل ت ا جقم عقلل  فللقن ا غلفاد 

 .عن ابوطن  ققمق  ابموهوفقن فق  ق  و قطوقف متقواهم  عل  متقو  أدائر

 .شكل من أشكال الهوايات -الترويح -6

ابهواقللل ت قشلللم، مجموعللل  ملللن ا قشلللط  ابمققوعللل  و ابقلللر قأخلللذ أشلللك ، ب بنللل   و افقف طللل ت 
قق لللل  ف ب مللل،  هقلللت قجلللد غلللر هلللذا أو مللل  ( ابقلللوم  ا كللل،  ابقأهقللل، ابجتلللمر ) غقزقوبوجقللل  

ا طل ف أن علملل   ا جقمل   قاومللون فدفاتلل  ابطفق ل  و مخقللل  أقللوا  ابهواقل ت و ذبللك هتللي 
 .ابمجموع ت ا جقم عق 

 :الرياضي حالتروي -7

ابفق  لللر هلللو ذبلللك ابقلللو  ملللن ابقلللفوقح ابلللذ  قق لللمن ففامجللل  اب دقلللد ملللن  حابماصلللود فللل بقفوق
كملل  ق للد أكثلللف أقللوا  ابقللفوقح قلللأثقفا عللل  ابجواقللي ابفدققللل  و  ابقشلل ط ت ابفدققلل  و ابفق  لللق  

 ابنزقوبوجق  بلنفد ابمم ف   وج  مق شط  ابقر قشقم، عل  ا ب  ي و ابفق   ت

 :الترويح الرياضي كمهنة -8

قشقف أمقن أقوف ابخوبر عل  أن قا ف، ابقففق  ابفدقق  و ابفق  ق  كمهق  هلذا مهلك  غ بمفاقلي 
غلر ابمهقلل  ق للم هجلم ابم لومل ت ابجدقللدة و ا غكل ف ابمتلقهدث  ابقلر أخللذت  بمجفقل ت ا ملوف

قققشف غر ك، جواقي ابمهق   بق  غاط من هقلت ابطلف  و ا تل بقي ابنققل  و لإقمل  ملن هفلت 
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ابنلتن ت و ا طلف ابمهققل  بقالدقم خلدم ت جدقلدة أق ل   بلم قكلن وافدة  أو علل  ا قل، بلم ققل، 
طللل ف خلللدمر مهقلللر غلللر ابمجللل ، ملللن قفللل،  مثللل، ابفق  للل  بلجمقلللو  هلللذا ا هقمللل م و ابقفكقلللز كد

و . لإبلخ...فق    ابم  ققن  ابقفوقح ابفق  ر  ابلق ق  ابفدقق   خنت وزن ابجتم  ا تلقفخ   
هذا غر تفق، أن قادم ابقففق  ابفدقق  و ابفق  ق  متقو  خلدمق  ممققل  فغق ل    غدقهل  ق ملد لإبل  

ف ابللق م ابنفعقلل  و اب لللوم ابفق  للق   كلل بق لم ابهفكللر و عاللد ابلالل  ات و ابقللدوات و غللر لإطلل 
 (   ابقففق  ابفق  ق  ) و  ئ  أع    ابقش ط ابفدقر  قدفق  ابفق    

 

 

 

 

 

 :تعريفات العلماء للترويح

قلف  فومقللر أن ابقللفوقح هلو قشلل ط و مشلل عف و فد غ ل، علل طنر و أقلل  تللوك و طفقالل  بللقنهم 
 .ابهق ة

د قوعللل  ملللن أوجللل  ابقشللل ط ابقلللر قمللل ف  غلللر وقلللت ابنلللفار و ابقلللر و قلللف  فقللللف أن ابقلللفوقح ق للل
قخق فهلل  ابنللفد فلللداغو شللخ  بمم فتللقه  و ابقلللر قكللون ملللن قواقجهلل  اكقتلل ف  بل دقلللد مللن ابالللقم 

 .ابفدقق  و ابخلاق  و ا جقم عق  و ابم فغق 
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قل  ابف ل  فققم  ففاققف، قف  أن ابقفوقح قش ط اخقق ف  قهدت أثقل   وقلت ابنلفار و دواغ ل  ا وب
 .أو ابتفوف ابق ق  عن هذا ابقش ط

و قشللقف د  افازقللل   لإبلل  ابقلللوقح فأقلل  ابقشللل ط ابلللذ  قتللهم غلللر قللوغقف ابفاهللل  بلنللفد ملللن عقللل   
 .اب م، و قوغف ب  تف، اتق  دة هقوقق 

/ أملل  فللفات غق للف  ابقللفوقح فأقلل  مزاوبلل  أ  قشلل ط غللر وقللت ابنللفار تللوا  أكلل ن ابقشلل ط غفدقلل  ا
 .د  لإدخ ، ابتفوف عل  ابقن  دون اقق  ف أ  مك غأةجم عق  و ذبك فه

فققملل  قللف  كللفاو  أن ابقللفوقح هللو قلللك ا وجلل  مللن ابقشلل ط أو ابخفللفات ابقللر ققللق  عللن وقللت 
ابنفار  و ابقر ققم اخقق فهل  وغال   فادة ابنلفد و ذبلك فغلفت قهاقل  ابتلفوف و ابمق ل  بذاقل  و 

 .ق اكقت ف  بل دقد من اباقم ابشخصق  و ا جقم ع

كللذبك قللف  قشلل فبز فقوقشللف أن ابقللفوقح هللو ا فقفلل ط ابجلل د فأوجلل  ابقشلل ط ابقللر قم فتلله  ابنللفد 
 .غر أوق ت ابنفار و ابقر قكون من قواقجه  ا تقفخ   و ابف   ابقنتر

و قشلللقف غلللر عفلللد ابتللللام مهملللد عللللر أن ابقلللفوقح فد غ للل، عللل طنر أو ه بللل  قنتلللق  و شللل وف 
ق  بقش ط م  تلفق  أو لإقج فقل  ه دغل   و قلقم أثقل   وقلت ابنلفار و قهت  ابنفد قف، و أثق   مم فت

أن قكللون ابنللفد مللدغوع  ففافلل  شخصللق  و ققصلل  فهفقلل  ا خققلل ف و اف لل  غللر ذاقلل  أ  أن 
ابقللفوقح أكثللف مللن قشلل ط  غ بقشلل ط بللق  ا قلل  غللر هللد ذاقلل   أملل  ابغ قلل  غهللر ذبللك ابقغققللف غللر 

ف بغفطل  و ابتل  دة ابقلر ق مل، علل  شلهن ابفط فقل   ابه ب  ا قن  بق  و اب  طنق  و ا هتل  
 .ابفشفق  بمواجه  ابهق ة فم  غقه  من ق اقد
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و قاللدم عطقلل ت مهمللد خطلل ي ق فقنهلل  بلقللفوقح عللل  أقلل  قشلل ط اخققلل ف  ممقللو بلنللفد و مافللو، 
 .من ابمجقمو قم ف  غر أوق ت ابنفار و قتهم غر فق   ابنفد و ققمقق 

 : التربية الترويحية

"   أو ف لللد هلللم و الللم " م  قللل ت جتلللدق " قخقللل فض ابنلللفد ا بفللل   قكلللون ف لللد ق للي و جهلللد قشلل ط 
  غقزقللل، ابق لللي و قفدبللل  لإبللل  قشللل ط  و قزقللل، ابهلللم و ابغلللم و قفدبللل  لإبللل  غلللفح و "م  قللل ة قنتلللق  

ف بفق  لل  فأقواعهلل   و لإملل  " ف بم فغلل   و لإملل  جتللم قق  " تللفوف  و هللو منقللد بلنللفد لإملل  عالقلل  
قمللللل ن  و لإمللللل  ق لمللللل  ابالللللقم ا خلاققللللل  أو ابالللللقم ا جقم عقللللل   و هلللللو مق لللللفط قنتلللللق  فالللللقم ا 

كملللل  أقلللل  قهاقلللل  ب فودقلللل  ابنللللفد لله ق لللل ب  و بللللق  " أهك ملللل  و أخلاقلللل  " ف ب للللوافط ابشللللفعق  
 .اقاط ع  عقه 

 

 :التعريف اللغوي لوقت الفراغ

قطللف   بللل  ابوقلللت  و ابنللفار  و فللذبك تلللو  ق: وقللت ابنللفار مصلللطلح مكللون مللن كلمقلللقن هملل 
لإق  ح ك، م  م ق  من ابق هقل  ابلغوقل   ثلم قفلفز ابق فقل  ا صلطلاهر ملن خللا، جملو ق ل فق  

 .ك، من علم   ا جقم    و ابقففق  ابفدقق  و ابفق  ق   و علم   ابقن    و ابقففق 

 :الوقت في اللغة
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ت  و هللو أوقلل : ابوقللت  ماللداف مللن ابللزمن و ابجمللو: غللر بتلل ن اب للفي* قلل ، مهمللد فللن مق للوف
هللذا مقالل ت أهلل، ابشلل م  بلمو للو : ابوقللت اب للفوي بلن لل، و ابمو للو  قالل ،: ابمقالل ت  و ابمقالل ت
 ابذ  قهفمون مق 

 :الفراغ في اللغة

أخللاض  و اتلقنفات : ابخلا   غَفرَ قَنفرُ غفااً   و غفر ابمك ن: ابنفار: ق ، افن مق وف غر ابلت ن
لنر  ابغزقلفة ابواتل   جلفاي اب لف   و ابنلفار و : ف،مجهود  غر كذا أ  فذبق   و ابنفار من ا  ابصَّ

 .ا دوق   و ابنفار ا فت ابمجدف 

تو  قاوم فدعطل   ق فقنل ت ع مل  قلم جم هل  ملن مخقلل   :التعريف الاصطلاحي لأوقات الفراغ
ابموتوع ت و ابم  جم و ابلدوائف اب لمقل   ق فقل  ثلم ف لد ذبلك قالوم فدعطل   ق فقل   وقل ت ابنلفار 

 :طف  اب دقد من اب لم   و ابمخقصقن من

قهفف مؤقت من ابقش ط ابفوقققر ابا ئم عل  ا بقزام ت ا جقم عق  ابمنفو  ؛ و  :فراغوقت 
ققطو  ابنفار عل  لإهلا، قو  من ابقش ط ابمن ، ابذ  قوغف ا هت   ف بت  دة و ابف   مه، 

و قد . ام ت ا جقم عق  بلهق ة ابقومق ابقشط  ابمأبوغ   و اب غوط ابمتقمفة ابقر قم فته  ا بقز 
قؤد  ابنفار لإب  قدعقم ابقف د، ا جقم عر و بكق    ققطو  عل  ابمتؤوبق  ا جقم عق  ابقر 
قشمله  ابدوف ا جقم عر ابفوقققر  و مث ، ذبك أن مم فت  ا ب  ي ابفق  ق  كقش ط غر وقت 

ر قن  ابوقت  و بكن ابنوز غر ابمف فاة ابنفار  ققطو  عل  قن ع، اجقم عر ق  وقر و قق غتر غ
أو خت فقه  أمف مقنص، قم م  عن ابمك ق  اب  م  بلشخ  غر ابمجقمو  و م ق  ذبك أق  عقدم  
قؤد  ابشخ  أقشط  وقت ابنفار  غدق  قد ققدم  غقه  كلق  دون خشق  من ابجزا ات و ا هك م 

 .ا جقم عق  اب  دق  ضابمنفو   عل  أدواف 
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 حلترويلالتاريخيةر الجذو  المحاضرة الثانية

                                                                                               :حلترويلالتاريخيةر الجذو 
و . ققن  علم   الآث ف و علم   ا قثفوفوبوجق  فأن ا قشط  ابقفوقهق  قدقم  قدم ا قت ن

شط  ابقفوقهق  قد واكفت  هوف ابه  فات و قأثفت فمخقل  اب فو  فأقه  أ  ا ق
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و ابشر  ابذ  قفقد أن قذكفض غر . ابخ.... ابه  فق  ا ققص دق  و ا جقم عق  و ابتق تق
هذا ا ط ف أق  من ابص ي فمك ن دفات  منصل  عن ابقفوقح غر أ  مجقمو من 

 عق  ا خف   و هذا ق فا  فقف ط ابمجقم  ت ك  هفة مقنصل  عن مخقل  اب واهف ا جقم
ابقفوقح ف  هدات ابق فقخق  و مواكف  ابقطوف ابه ص، غر ابمجقمو و ذبك من جمقو 

 :ابقواهر  و من خلا، ابقتلت، ابق فقخر قمكن قو قح هذا ابقطوف هتي ابمهط ت ابق بق 

 : الترويح في المجتمعات البدائية -

مللدن و ابه لل فات و ابهللدود  و عللل  ابللفام مللن باللد ب للي ابقلل   و فقصللوا قفلل،  هللوف اب   
ابصللقغ  ابقن قلل  ابقللر ك قللت ققتللم فهلل  قشلل ط قهم ابقفوقهقلل   ك بقللدفقي عللل  ابصللقد و ابقللدفي 
عل  مه فف  ا عدا   قشقف ابد ئ، ابق فقخق  لإبل  اتلقمق   أوبئلك ا شلخ   أثقل   مم فتلقهم 

فق  و ابقلر ققوقل  علقهل  وجلودهم  بقلك ابقشل ط ت كوتلقل  بصلا، ابمهل فات ابق غ ل  و اب لفو 
) أ  أن ابهد  من قش ط قهم غر أالي ا هق ن  ك ن ثق ئقل   فهقلت قخلدم ابقلواهر ابم قشلق  

 .عل  كوق  وتقل  قفوقهق  ةعلاو (ابخ .. ا ققص دق   و اب تكفق   و ابدققق  

ق  غللر أملل  عللن خصلل ئ  ا قتلل ن ابفدققلل  غللر ابمجقم لل ت ابفدائقلل  قاللو، ا تللق ذ هتللقن مللؤ 
هلللذا ا قتللل ن مهمللل  اخقلنلللت أجق تللل   قخلللق  فخصللل ئ  جتلللمق  و ذهققللل  : كق فللل  ابه للل فة

مكقللت بلل  مللن ابقوصلل، لإبلل  اكقشلل   غوائللد كثقللفة غللر أشللق   مق للددة مملل  كلل ن هوبلل  و قهللت 
و ف للللت ابم لللل دن  و مكققلللل  مللللن افقكلللل ف أشللللق   أع ققلللل  عللللل  ققتللللقف هق قلللل   ففصللللفض  ك بقلللل 

 شلق   قنتله  شلهقت ذهقل  و أطلالت عالل   غم ل  قتلقزقد ملن ك  تله  و ابنخ ف  و هلذض ا
ا كقشل غ ت و ابمفقكلفات زم قل  ف لد زمل ن  هقلل  قمكلن قفل، قه قل  اب صلف ابففوقلز  ا و، مللن 
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لإق ملل  لإطلل ف ه لل ف  اجقملل عر و ملل د    للمن بلل  ا مللن و ابللفز  ابمقللق م غللر  لل، قفقلللل  
 . هكمه  ق  م م قن  مق  ون أع  ؤه  ف  هم مو ف ت و قنمقم تك  ابفقق 

غاد اتقط   أن قتقخدم اب ص  أو ابهفاوة غر ابدغ   عن قنت  أو غر لإدفاك مل  ف لد عقل       
من ا شق    و اتقط   أن قمتك فهجف و قفمر فل  هقواقل  ه ففل  أو علدوا مه جمل   ثلم قمكلن 

عاللل  مللن صللا، ا هجلل ف و قهوقلهلل  لإبلل  أدوات و أتللله   و هكللذا ك قللت قللدض منقلل ح ذهقلل  و 
دبقلل، قللدض  و أد  هللذا ابق لل ون فللقن ابقللد و ابللذهن لإبلل  خطللوات مللن ابقاللدم  فن لل، ملل  عللف  
ف باللدفة ابقدوقلل  و قللد قوتللو علملل   ا جقملل   غللر اتللق م ، هللذا ابمصللطلح  غ تللق ملوض فصللوفة 

 .ع م  بلد ب  عل  ابادفة عل  ابقهكم غر ا شق   و ابقصف  غقه 

وبلل  بلقللفوقح و شللغ، أوقلل ت ابنللفار ك قللت ققهصللف غللر و قللف  ف للت اب لملل   أن ابم لل هف ا 
ا هقن  ت و ابفق  غر ابمق تف ت ابمخقلن  كمقلاد ا طن ، و ابلزواج و ابوغل ة و ابمواتلم و 

 .أق م ابمه صق، و اتقاف ، اب قو  و قدشقن ابمفاهاقن و اقف ذبك من ابمقتف ت

فل، أن ابقففقل  عمومل  بلم قكلن تلو  و باد ك ن بلقففق  ابفدقق  مك ن مفمو  غلر قللك اب صلوف  
و بكن ابنفد ك ن قلق لم كقل  قهل غ  . بم قكن هق ك مداف  ف بم ق  ابمنهوم ه بق . قففق  فدقق 

غق لم ف ت ا ب  ي اب لفوفق  . عل  هق ق  و كق  قهفي من أعدائ  و قهص، عل  ط  م 
 وبون قالقلدهم غلر غكل ن ا طنل ، قخفجلون ملو ذوقهلم قهل. ك بفكت و ابانز و ابفمر و ابصقد

فمر ابتهم و ابهجف  و   قمكن لإان ، ابدوف ابذ  ب فقل  ابطفق ل  غلر ق للم ابمهل فة ابهفكقل   
باد ع   ابطن، ابفدائر أقفي لإب  ابطفق   من طنلق  ابهل بر و قلوغف بل  فلذبك أدوبلت فق  لق  
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ا ثفقلل   و قللد كشللنت ابهنفقلل ت. طفق قلل  مللن قنللز ابهللواجز و عفللوف ا قهلل ف و قتللل  ا شللج ف
 . عن ف ت ا دوات ابقر ك ن ا طن ، قل فون فه 

 :الترويح في بلاد الرافدين

قطل  عل  ه  فة اب فا  ابادقمل   ه ل فة أشلوف و ابقلر ق لف  فه ل فة قققلو   ف فل،   قهل  
قاللو فللقن قهللف  دجللل  و ابنللفات  غاللد ك قللت ذات موقللو جغفاغللر و قجلل ف  هلل م و خ صلل  فللقن 

 .بك جزقفة اب فيدو، ابشف  و فم  غر ذ

و قشللقف تثللل ف هلللذض ابه للل فة اب  قمللل  ملللن م  فلللد و أبلللواح قللل ذفة و اقفهللل  لإبللل  وبلللو ملوكهللل  و 
أمفائهل  ف بصلقد و ابالق   غالد ك قلت فق  ل  أفقلل   ابطفال ت ابفاققل  غ للا علل  أقهل  أهلد أهللم 

ر أتلللل بقي ابمه غ لللل  عللللل  ابلق قلللل  ابفدققلللل  و ا تللللق داد بلهللللفي  و قزخللللف ابمقهلللل  ابففقطلللل ق
 .ف لآث ف ا شوفق  ابقر قؤكد أهمق  ابفق    ك بصقد و ابتف ه  و ابمص فع 

و هكذا ش   اتم ابفط، جلج م   و هو أو، فطل، غلر عل بم ابمصل فع  و ما فعل  ابهقواقل ت 
اب  فق  لإن صح ابق فقف  ابذ  اققصف عل  خففة ابفج ، و أقواهم  كم  ق   عل  هقواق ت 

و   قخنلل   غللدن ... تللم  لإبلل  م  للم تداي ابشلل وي ابادقملل مادتلل   للخم   و ابللذ  اققالل، ا
ا عداد و ابمم فت  ابقومق  و ابقمفقق ت و ابقلدفقي ابمتلقمف  تلوا  كل ن ذبلك بغلفت ابهجلوم 
أو ابدغ    ك، ذبك ققطلي لإعدادا و اتق دادا   هدود ب  غر زمن ك ن ا تق داد ق قملد علل  

 .قوق  ابفدقق  أت ت  بلفا   و ابمط وب 

و ملن خللا، قللك .. باد م ف  اب فاققون قدفقف ت فدقق  مخقلن  غر أوق ت غلفااهم دون اقاطل  
ابمم فتلل ت فللفزت ا ب لل ي ابقللر قؤهلل، صلل هفه  غللر ابما وملل  و ابلق قلل  اب  بقلل  فلل، و فللفز مللن 
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خلابهلل  اباللو  و ا قللو  و هكللذا قطللوف اب ملل، ابقللومر لإبلل  مم فتلل ت فق  للق  هقلل  أصللفهت 
 . ت ابوطقق  و ابدققق  و اباومق  و ا جقم عق  ابفتمق  عل  هد توا جز ا من ا هقن 

 :الترويح في الحضارة الفرعونية

أمللل  ف بقتلللف  بله للل فة ابنفعوققللل  ابادقمللل   و ابقلللر قمقلللزت فالللدف واغلللف ملللن ا تلللقافاف          
بح ا ققصلل د  و ا جقملل عر و ابتق تللر  غاللد كلل ن مللن قققجلل  هللذا ا تللقافاف وجللود مقلل   صلل 

اشللقغ، غللر لإاقلل   ابه لل فات ابق بقلل  فقفكلل  كفقللفة مللن اب لللوم ابهقدتللق  و ابطفقلل  و ابنلكقلل  و 
 .ابخ...ابزفاعق  

و باللد أو للح ا ثللف  أقفملل ن أن ابمصللفققن اباللدم   قللد وب للوا ف بصللقد و اباللق   و          
صلللللقد ابطقلللللوف و ا تلللللمك  و ك قلللللت أداة ابصلللللقد هلللللر ابلللللفمح و ابالللللو  و ابتلللللهم  و أهلللللي 

و قد عمد ابمصفقون ابادم   لإب  صلقد ابهقواقل ت هقل  .. ابمصفقون أداة ابصقد غر ابصهفا 
و ذبك فأتفه   و ا هقن   فه  ك بغز ن و ابتف    ف    غ  لإب  هقواق ت ك ن ققم اتلقادامه  
ملللن ا مللللم ابمجللل وفة كلللل بافدة و ا غقللل ، و ابزفاغلللل ت ملللن أعلللل بر ابققللل،  أو ابدففلللل  ابقلللر كلللل قوا 

 .وقه  من توفق قه ف 

و قلللللد اهلللللقم ابمصلللللفقون ف بل لللللي ابهلللللف كثقلللللفا  و قلللللد زودوا أطنللللل بهم ف بقم ثقللللل، و اب لللللفاق  و 
ابمجتم ت ابصغقفة  طلا  اب ق ن بخق بهم  لإقم ق  ملقهم فلدوفه  غلر ق زقلز ابالدفة علل  ابخلل  

 .و ا فقك ف بد  أطن بهم

و مجقم ل ت مقطال  ابشلف   قاو، أملت فاقل  صل هي كقل ي قل فقخ ابقففقل  ابفدققل  علن شل وي
أقهللل  شللل وي قلللؤمن فللل باقم ابفوهقللل  و هلللي اب مللل، ابلللذ  خلللل  غلللر قنوتلللهم فوح >> ا وتلللط 
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و . <<و ك قللت قللوز  ابوقلللت فللقن اب ملل، و ابفق  للل  .. ا قللدام و ابقاللدم و ابقطللوف و ابقوتلللو
ت ق ق  هذا ابمؤف  غق د و قص  ا ب ل ي و ابن  بقل ت و ا قشلط  ابقلر م فتلقه  ابمجقم ل 

لإن الآثل ف ابفق  لق  ابقلر خلاقهل  هلذض > : ابه  فق  غر واد  ابفاغدقن و مصف ف بلذات غقالو،
ابمجقم  ت قؤكد عل  أقهل  م فتلت ابمصل فع  و ابتلف ه  و ابصلقد و أب ل ي ابكلفة و ابلفق  

   باللد اهقملت ابمجقم ل ت ابمقه للفة ا وبل  ف بقففقل  ابفدققلل  و <<...و أب ل ي ابخنل  و اقفهل 
و بكوقهللل   للل هفة ه للل فق  ... فكقللل  ملللن أفكللل ن ابه للل فة ذاقهللل   ابفق  لللق  ف عقف فهلللا ب للل ي 

مقادملل  قم فتلله  شلل وي مقادملل  و مدفكلل  بلللدوف ابللذ  قل فلل  ابقففقلل  ابفدققلل  و ابفق  للق  غللر 
 .ابفق   و ابخل  و ا قش   و ابقطوقف

د  فققملل  بللم تللق  قفلل، ابمللقلا(  3111) و كلل ن ابقللفوقح و ابفق  لل  م للفوغقن غللر مصللف مقللذ 
و غللللد كشللللنت الآثلللل ف ابمصللللفق  ابادقملللل  عللللن .    م 776قكللللن ابقوقلللل ن عهللللد فهلللل  تللللو  مقللللذ 

مخقللل  أقللوا  ابقشلل ط ابقفوقهللر ابقللر كلل ن قم فتلله  قللدم   ابمصللفققن غللر أوقلل ت غللفااهم مثلل، 
صقد ابطقوف و ا تم ك و هقواق ت ابصهفا  و ابفم ق  و فغو ا ثا ، و ا ب ل ي ابق  مقل  و 

و ابهكل م و ابلو   ابلذقن قتلمح بهلم وقلت   و ك قت ابفق    ماقصفة علل  ا اققل ... ق ابمقزب
 .غفااهم فمم فت  أقواعه   و ك قت ابتف ه  هر ابفق    ا وب  غر مصف ابادقم 

 

  

 :     الترويح في الحضارة الإغريقية
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فقملر علل  شلك، شلف  قاو فلاد ابقوق ن غر اباتم ابجقوفر من شلف  جزقلفة ابفلال ن و ق         
اقجل  مللن ابشلف   ابمقوتللط : ) جزقلفة غلر ابفهللف ابمقوتلط و قهقطهل  ابفهلل ف ملن ثلاثلل  جهل ت

  و هر فصوفة ع م  فللاد جفلقل  قنلف  ابجفل ، ابمققل ثفة (من ابجقوي  ا دفق ققكر من ابغفي 
قهللل ف فلللقن أجزائهللل   و قالللو ابودقللل ن و أوصللل به   كمللل  أن تلللهوبه  قلقلللل  و  لللقا  قخللللو ملللن ا 

 .ابكفف  ابص به  بلملاه 

و لإذا ملل  اققالقلل  لإبلل  جهلل  أخللف  مللن اب لل بم  لإبلل  هللوت ابفهللف ا فللقت ابمقوتللط           
و اتلقغلاب  كوتلقل  قففوقل  قتلهم  حبوجدق  عصفا ت هم لإب  هلد كفقلف غلر لإاقل   منهلوم ابقلفوق

بمث بقل  ا افقاقل  هقلت ك قلت ا. غر ا عداد ابمقوازن ب غفاد  هذا اب صف هلو عصلف ا افقل 
ققمثللل، غلللر قك ملللل، قملللط قففلللو  قواملللل  ابنلللن و ا دي و ابنلتلللن  و ابفق  لللل   و ق لللزو ف للللت 
ابمؤفخقن لإفدا  ا افق  غر مخقل  اب للوم و ا دي لإبل  وجلود وقلت ابنلفار و اتلقافاف قتلفر 

 .غر ابقواهر ا ققص دق  و ابتق تق 

هلللذا ابق  لللقم بشلللأن ابفق  للل   لإبللل  ( قمللل  ابقوقللل ن اباد) كمللل  ق لللزو ابدافتلللون بقلللفات ا افقللل  
و باللد عفغللت ابقوقلل ن عللدة اهقنلل  ت دقققلل   .. افقف طهلل  ف بللدقن  أهللد أهللم مؤتتلل ت ابمجقمللو

ك قللللت فق  للللق  غللللر م  هفهلللل   بكقهلللل  طاوتللللق  و عا ئدقلللل  غللللر جوهفهلللل   و كلللل ن مللللن أففزهلللل  
و قلد   عاقلدة ا افقل غلر) و ابقر ك قت قا م بقكفقم ابوثن ا ع لم زقلو  * ا ب  ي ا وبمفق 

فق  للق  عقللد جفلل،  تعفللف ا افقلل  عللن وعللقهم ابمشللقفك فملل  كلل ن غللر ا عقلل د مللن مهفج قلل 
 .م  و كذبك ك قت قا م مت فا ت غقق  و ش فق .   776أبقمفو   و قد فدأت لإق مقه  ع م 
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و مللن ابطفق للر أن قهللقم مجقمللو مهلل في ف بمف فقلل ت ابفق  للق  و أن قكللون فللدقلا عللن ابهللفي  
ابشللهف ابهللفام عقللدهم  و قللد كلل ن ب ب لل ي ابفق  للق  أثللف كفقللف عللل  ا دي و ابنللن   ن  غللر

ابنللل ئز غلللر فطوبللل  ققغقللل  بللل  شللل فا  ابمدققللل  و قكفمللل  ابنقللل قون ققمثللل ، بللل  ممللل   أوهللل  بلنلللن 
ا افقار فدففاز كم ، ا جت م و ابق فقف عن هفكقه  كم  هر بلد  ابفق  لققن  فل، بالد افقلفط 

قخر ف  ب لللل ي لإذ كلللل قوا قؤفخللللون بلهللللوادت و قهتللللفون ابتللللققن وغالللل  بلللللدوفات قاللللوقمهم ابقلللل ف 
 .ا وبمفق 

أهلم ابلدوقلات غلر ابه ل فة ا افقاقل   و << أثققل  >> و << اتلففط  >> و قد ك قت كلملن 
هذا ق فا بلدوف ابذ  ب فق  ك، دوب  توا  لإقج فق  أو تلف  و مد  لإتله م كل، واهلدة مقهمل  غلر 

 .ق   بذبك تو  ققطف  لإبقهم  فشر  من ابقن صق،ابه  فة ابقوق ق

 :الترويح عند الرومان

أطل  ابمتلمون اتم ابفوم عل  ابفوم ن  و ك قت دوب  ابفومل ن م  صلفة بف ثل  ابقفلر مهملد  
صلللل  الله علقللل  و تللللم   و ابلللذ  ف لللت ففتللل ب  مشلللهوفة لإبللل  هفقللل، مللللك ابلللفوم  و قلللد ك قلللت 

 طفا  غاد أقشأت به  متق مفات غر أقه   كثقفة من اب ل بم  ا مففاطوفق  ابفوم قق  مقفامق  ا
غلاد اقص  ابجقود ابفوم ن فأجت مهم اباوق  ابصلف   و باد عملدت ابدوبل  غلر فداقل  قأتقتله  
لإبلل  قللوغقف ابقتللهقلات ابفق  للق   تللف ي صللهق  و عتللكفق   و باللد وفت ابللفوم مللن ا افقلل  

 مل فة و ابنقلون و ابفق  ل   غالد  للت فومل  قهقنل، ابكثقف ملن ماومل ت ابثا غل  و ابه ل فة ك ب
ف  ب  ي ا وبمفق  غقفة طوقل  من ابزمن فام أقه  لإافقاق  ابمقفو  و فام مل  مقل  فل  ا افقل  
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مللن هزقملل  عللل  قللد ابللفوم  هقلل  مق هلل  أهللد أفلل طفة ابللفوم ابمتللقهققن  ن ابغ قلل  مللن وفائهلل  
 .ك قت ا ق  وثقق 

ق   و ك ن أففز م  عففوا ف  عن فوههلم اب ملل  ابطلف  اب  قمل   باد ك ن ابفوم ن ش ف  عمل 
و اباقللوات ابم ئقلل   و ابمفلل قر اب  ملل   و ا دافة ابهكومقلل  اب تللكفق  ذات ابق لل م ابمللقان  لإبلل  

و هلذض ابلفوح اب ملقل  . ابمهتوت  بلثا غ  و ابه  فة ابفوم ققل   اقف ذبك من ابم  هف اب ملق
مهتوتللل  و   ابفومللل قر ج لقللل  قهلللقم ف بوصلللو، لإبللل  ققللل ئ ابقلللر ك قلللت قتلللقطف علللل  ابشلللخ 

 .ملموت  و ف بقوغق  فقن ابوت ئ، و ابغ ق ت و ف بدق  و ا قا ن غر عمل 

و غللر عصللف ابفوملل ن اصللطفغت ا قشللط  ابفق  للق  و ابقفوقهقلل  فلل باوة و اب قلل  و ك قللت  
لل  أب ل ي ابملاكمل  و قشلقم، ع<< ف بتلفك >> أب  فهم ابقالقدقل  قالدم غلر مكل ن شلدقد ابشلف  

  .و ابمص فع 

و كلللللل ن . و ابجم علللللل ت بلهقواقلللللل ت ابمادتلللللل  دو اباقلللللل ، ف ب ففلللللل ت ابهففقلللللل  و مق زبلللللل  ا غللللللفا
قا ر وقلت ( طفا  ا تق د ) ابمشقفكون غر هذض ا ب  ي هم اب فقد و ك قت ابطفا  ابه كم  

مشلل هدة هللذض  غفااهلل  غللر ابقللفوقح عللن ابللقن  غللر مشلل هدة هللذض ابل لل ي أو فم قلل  أصللح غللر
كمللل  اهلللقم ابفومللل ن فللل بهنلات ابصللل خف  غلللر ابمق تلللف ت . ابم للل فك و قجلللد بلللذة كفقلللفة غلللر ذبلللك

 .ابمخقلن  كأعق د فأ  ابتق  و أعق د مقلاد ابهك م و مق تف ت عودة ابمه ففقن

 :الترويح في العصور الوسطى
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هلفت غقهل  ابه ل فة و قهن قاصد ف ب صوف ابوتطق  ابنقفة ابقر ازد: قاو، ا تق ذ أهمد فدف 
اب ففق  ا تلامق  و غقفة عصف ابقه   غر أوفوف   و ذبك كل  مقذ هوابر ابافن ابثل من هقل  

 .و ابه  فة ا قت قق  بقتت لإ  عادا مقص، ابهلا ت.. ابافن ابت د  عشف مقلاد 

ومم   شك غقل  أن ابه ل فة اب ففقل  هلر هلال  ا قصل ، فلقن ه ل فة مل  قلفلهم ملن ابقوقل ن و 
 .ابهقود و ه  فة أوفوف  غر عصف ابقه  

و بم قكن اب في ق قلقن به ل فة ابقوقل ن غهتلي و بكلقهم أ ل غوا علومل  و غقوقل  كثقلفة قمقلزت 
 ..ف  ص ب  اب لمق 

و غر اب صوف ابوتط   أثفت ابق فة ابدققق  و ابنهم ابخل ط  بق ل بقم ابدق قل  ابمتلقهق  علل   
غنللر قلللك ابنقللفة فهلللقن مجموعلل ت كفقللفة مللن .   أوفوفلل ابمم فتلل ت ابقفوقهقلل  غللر م  للم أقهلل 

ابقلللل   عللللن مقلللل زبهم غللللر ابمللللدن و اباللللف  بقققهللللوا غللللر ا فت و بق قشللللوا غللللر اب للللفا  بق لللل قفوا 
غك قلت خقلف وتلقل  بلتلمو . أجت دهم  قه  ك قت غر ق فهم أدوات بلخطقئل  و ابشلف و ابنتل د

ق  ف لت ابملؤفخقن فلأن ابمم فتل ت و ق ل. ابفوه قر ققم عن طفق  ق ذقي و م  قف  ابجتد
أب خلاققلل  ابقللر صلل هفت ابمم فتلل ت ابفدققلل  غللر قه قلل  اب صللف ابفوملل قر  قللد عللززت ق لللفة 

 ..ابق   ابتلفق  بلقش ط ت ابمذكوفة ف د ذبك

و بللم قخلل، ا مللف قم ملل  مللن مم فتلل  ا قشللط  ابقفوقهقلل   غاللد اهقمللت طفالل  ابقللفلا  و أمللفا  
 و م  ص هفه  من تلوك و اقج ه ت قففوق ا قط   فقش ط ت ابنفوتق  

غ بطفالل ت اب لقلل  كلل بقفلا  و ابكهقلل  ك قلللت علل دة ق نللل  مللن ف لللت ا عملل ، هقللت ك قللت بهلللم 
و فهللذا فللفزت طفالل  . فهكلم مفاكللزهم ا جقم عقلل  و و لل ئنهم تلللط  كفقللفة علل  طفالل  ابنلاهللقن
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و كلل ن ( وقللت ابهللف أ  اب) مقفغلل  مللن ابقلل   قتلل   بلقنكقللف غللر كقنقلل  ق لل   وقللت غللفااهم 
ا هقملل م فللل بقفوقح غلللر هلللذض اب صلللوف قللللقلا فهقلللت ك قلللت ا ب للل ي ابدوفقللل  قاللل م فلللقن ابطفاللل ت 
ابفاققلل  غاللط  و كلل ن ابقشلل ط ابقفوقهللر ماقصللفا عللل  ابهنلللات ابدقققلل  و ا عقلل د ابمادتلل   و 

زة ف بتلق  ك ن هؤ   ابقفلا  قا ون م هم أوق قهم غر ابفق    و أقوا  ابمق غت ت هر ابمف ف 
و اتقخدام اباو   و ك قوا أق   قن لون فق    فكلوي ابخقل، و ابصلقد كصلقد ابصلاوف أمل  

غللل بواقو أن .. ابه للل فة ابفقزقطقللل  و ابقلللر هلللر غلللر ابهاقاللل  امقلللدادا بله للل فة ابفوم ققللل  الآغلللل 
ابمفكللز ا تللقفاققجر ابللذ  قفف للت علقلل  ابفقزقطقلل  ملل  فللقن ابشللف  و ابغللفي  دع هلل  لإبلل  قفللوأ 

 .عل  مفاكز ابثا غ  و ابنكفأ

و بالد ع شلت فقزقطلل  قفوقل  طوقلل    ققلل ز  تللط قه  مقل ز  هقلل   هلفت ابلدعوة ا تلللامق     
) غللل ققز  ابمتللللمون تلللوفق  و مصلللف و ابشلللم ، ا غفقالللر   واتلللقمفت اب لاقللل  فققهمللل  هلللفوي 

ابقفوقجقل  و هدق  و تن فات و قج فات و قف د، أتف  غقم  قخ  ا قشط  (شواقر  -صواغر
عقد ابفزقطقققن هقت اشلقهفوا ملن ا ب ل ي ابصلفا  ملو ابهقواقل ت و تلف   اب ففل ت   و كل ن 
ا مففاطللوف و ا مففاطللوفة قه للفان ابتللفك   و صلل ف ابمقللدان هللو ابمكلل ن ابللذ  قخ طللي غقلل  

وغللر ابتللفك صلل ف . ا مففاطللوف مف شللفة مللو شلل ف    و ققلل د  فلل  مففاطوف أق لل  غللر ابمقللدان 
اققف ض ابق   ابن ف  ابذ  قفكت عل  صهوة جوادض واقن    و قل ي ف بتلق    وكل ن  قتقفعر

ادخ ، ابنفوتق  ابغففق  مو مجر  ابصلفققن تفف  غر ج ل، ابتلفك متلفه  بملداوفات ابنفتل ن 
 .(ابفوبو)وا  ه ف ابمه فة غر فكوي ابخق، وب ي ابصواب  و ا كف 

جلل ، ابللدقن كلل قوا قفامللون ابمللواطققن عللل  اب ملل، وقللذكف ابمؤفخللون فللأن ا مللفا  و ابقللفلا  و ف 
وقللد ك قللت ابق للفة ابدقققلل  . ابمتللقمف غللر ابهاللو، أو غللر ابقللدفقي ابمتللقمف غللر أعملل ، ابجللق  
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أملل  ابقللفوق  غهللو أمللف ف طلل، . ابقللر تلل قد غقهلل  ابكققتلل  ق للزز اب ملل، بملل  غقلل  مللن مقن لل  بلللفوح 
 فمم فت  م  قهلوا بهم من أقشط    قجي قجقف    بذا اقنفاد أغفاد ابطفا  ا فتقافاطق
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 ية في عصر النهضةحالتربية التروي المحاضرة الثالثة

 :ية في عصر النهضة حالتربية التروي

اصلللطلح أن قكلللون م قلللر ابقه للل  غلللر قللل فقخ أوففللل  علللن ابمفهلللل  ابقلللر اققهلللت م هللل  ابالللفون 
 .ابوتط  و فداق  اب صف ابهدقت 

و ابخ م  عشف و ابت د  عشف مهلد ق ل م ا قطل   ابطفقل  أمل م  خلا، ابافون ابفافو عشف
ابملكقللللل    و ابهلللللفوي ابمهلقللللل  ملللللن أجللللل، تللللللام قتلللللفر   و ابجواقلللللي اباومقللللل  و ابقجللللل فة و 
ا تقكشللل غ ت ابجغفاغقللل  و اب لمقللل  و ققللل م م  هلللد علمقللل  و فلللدأ تق تللل  ابفهلللت و ابدفاتللل  و 

اققالللت جواقللي ابقصللو  لإبلل  ابجم بقلل ت و  ابققاقللي و اكقشلل   ابطفق لل  و ملل  وفا هلل    غقملل 
هكللذا مهللدت ابهفقلل ت و ابمقجللزات ابكثقللف خلللا، عصللف ابقه لل  لإبلل  عصللف ابقاللدم و ابقمللدن 

 .غر ابافن اب شفقن و فخ ص  ابقكقوبوجق  و ابقادم ابصهر و ابطفر و اب لوم و ابم  ف 

ت ابنلفار و ا قشلط  و فدأت ابدو، ابصق عق  و ابمقادم  غر اب صف ابهدقت فلددفاك ققمل  وقل
ابمم فت  خلاب  ك  مل، مهلم ذ  عوائلد كثقلفة علل  ا شخ   غأقشلأت مؤتتل ت خ صل  كل ن 

و علللل  ابلللفام ملللن ابجهلللود ابكفقلللفة .. جللل، اهقم مهللل  و لللو و قخطلللقط فلللفام  قفوقهقللل  شللل فق 
غاد لإفقأ ا شخ   اب ل دقون علدم كن قل  قللك ابجهلود : بلمؤتت ت ابهكومق  غر مج ، ابقفوقح

مق  غأقشأت مؤتت ت و مق م ت قطوعق  قهد  لإب  ا هقم م ف  شخ   علل  اخلقلا  ابفت
 .مش ففهم و مواق هم و ذبك فقوغقف ابخدم ت ابقفوقهق 
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كملللل   هللللفت هفكلللل  قللللدعوا لإبلللل  ا هقملللل م ف بطفق لللل  و ابفقئلللل  و ابمه غ لللل  علقهلللل  كمقللللقن     
اف  ملن جهودهل  و اهقم مهل  كمل  زادت ابملد. قم ف  ملن خلابل  ا قشلط  ابقفوقهقل  ابمخقلنل 

ف بقشلل ط ت ابفق  لللق  و ابنققللل  أثقللل   و ف لللد ابللدوام ابمدفتلللر كدهلللد  ابوتللل ئ، ابقلللر قمكلللن أن 
 .قتهم غر ابقففق  ابمقك مل 

و . ومملل   شللك غقلل  أن ابمقغقللفات ابهدقثلل  غللر عصللفق  ابهلل بر قللد أفللفزت أهمقلل  ابقللفوقح    
 :من أهم ابمقغقفات م  قلر

 :ر و ابقكقوبوجرابقادم اب لم -أ 

و . أتهمت ا خقفاع ت اب لمق  ابهدقث  و ابقطوف الآبر ابهدقت غر اخقص ف ابوقت و ابجهلد
كمل  أن .  هف هقز ابوجود وت ئ، قفوقهق  بلم قكلن م فوغل  ملن قفل، مثل، ابتلققم  و ابقلنزقلون

فلل   لإدخل ، ابقطللوف الآبلر لإبلل  ابمقل ز، قللل، مللن علدد تلل ع ت عمل، ابمللفأة و كلذبك دخللو، ابكهف 
 .لإب  ابفق  ت عد عل  ابه ج  لإب  ق    وقت غر أت بقي بم قكن م فوغ  من قف،

 :زق دة وقت ابنفار –ي 

ف بغم من أن ابقادم اب لمر و ابقكقوبوجر غر اب صف ابهدقت من اب وامل، ابقلر تل عدت علل  
قللر زقلل دة وقللت ابنللفار لإ  أن هقلل ك ف للت اب واملل، ا خللف  مثلل،  هللوف ابقشللفق  ت اب م بقلل  اب

قللت من ت ع ت اب م، ا تفوعق  و زق دة ا ج زات و اب طلات ابتلقوق   و كلذبك اب طللات 
 .ابصقنق  ابطوقل  خ ص  غر فلادق 

 :ابقغقفات ابتق تق  و ا جقم عق  –ج 
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غلللر عصلللفق  ابهللل بر و ف لللد هلللدوت ابثلللوفات ابتق تلللق  و ا جقم عقللل  خ صللل  غلللر ابفللللدان    
بدقمافاطقل  و ا شلقفاكق  أصلفح ابقلفوقح ملن هل  كل، ملواطن ف لد ابق مق  و اعقق قه  ابمفل دا ا

أن كلل ن ماصللوفا عللل  ابطفالل ت ابغققلل  أو ابطفالل ت ابالل دفة  كملل  اهقمللت ابللدو، عللل  اخقلاغهلل  
فدقشللل   ابمفاكلللز ابقفوقهقللل  كأقدقللل  ابصلللفق ن و مفاكلللز ابشلللف ي و فع ققهللل  و اعقف فهللل  خلللدم ت 

 .قفوقهق  بفع ق  أغفاد ابش ي

 :ة أعداد ابتك نزق د –د 

و م  ق الي ذبلك ملن  –كم  هو ه دت غر فلادق   –لإن ابزق دة ابملهو   غر ق داد ابتك ن    
قكد  ابمدن و ابمداف  ف  عداد ابه ئل  ابقلر قلدغو لإبل  ج ل، ابملداف  ف  علداد ابه ئلل  ابقلر 

هجلفات قدغو لإب  ج ، ابمداف  ق م، غقفققن قومق  و فق   ابنصو، علل  هتل ي ابملاعلي و 
كللل، ذبلللك أتلللهم غلللر ق لللقق  غلللف  اتلللقثم ف ا غلللفاد بوقلللت .. ا قشلللط  ابقفوقهقللل  و ابهلللدائ 

غللفااهم غللر مم فتلل  ا قشللط  ابقفوقهقلل  و خ صلل  غللر ابمللدن ابكفقللفة و ابمللداف  ا مللف ابللذ  
 .قدعو لإب  ابقنكقف غر ابقق قم و ابقخطقط بلمؤتت ت و ابففام  ابقفوقهق  فصوفة جدقدة

                                                                                                                      :  ابفط ب  –ه 
لإن   هفة ابفط ب  ابقر قجق ح ف ت ابدو، قدعوا لإب  ا هقم م ف بقفوقح و قاصد ف بفط ب  

ابفط ب  >> أو . ا دفقن علق و هر عدم ابادفة عل  قوغقف اب م، بل<< ابفط ب  اب  دق  >> 
و هر لإبه   ا غفاد فأعم ،   ققق تي و قخصص قهم مم  قدغ هم لإب  اب ق  << ابماق   

 .ف ب م، و ابقففم مق 
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باللد أكللد ابنقلتلللو  ابقففللو  كومف ففقللل  مللن أن اب صللوف ابوتلللط  شللددت و فاتلللوة عللل  ابالللوة 
اواققن ابقر غف قه  طفق ل  اب صلف ابفدقق  غر هقن  قات عل  ابنفد غكفض فموجي ابق م و اب

و تق تللق  ا قط عفلل  غللر ابللقهكم ف  قتلل ن و ابتللقطفة  غللر هللقن جلل   عصللف ابقه لل  بقمللقح 
ا قت ن هفق  ابنكف و ابقمقو ف بصه  و ابقمفقق ت ابفدقق  ابقر قؤهل   قج د قواغ  فقن اب ال، 

 .و ابفدن  فقن ابذو  و اب لم  فقن اب  طن  و ا دافة

       ية في الإسلام      حالتروي والتربيةالترويح 

ثللم جللل   ا تللللام ودعللل  لإبلل  اب ق قللل  فللل بقفوقح هقلللت ازدادت اهقم ملل ت هلللذا ابقشللل ط وازدهلللفت 
مم فتلللق  امقلللدادا بهقللل ة اب لللفي و بلللم قن للل، قلللدف ابفق  للل  غلللر ققشلللئ  أفقللل   ابمتللللمقن ابقشلللأة 

قد و اققنللللل   ا ثلللللف و ابفملللللر اباوقلللل  ابتللللللقم    غم فتلللللوه  هللللر ابنفوتلللللق  و ابتلللللف ه  و ابصلللل
كدعدادهم و كلون من أبوان ابقلفوقح غلر ا تللام وتلقل  و بلق  ا قل    غهلو وتلقل  اجقم عقل  
و قففوقلللل  فغللللفت قجدقللللد قشلللل ط ابنللللفد وهقوققلللل  و  شللللف   ه ج قلللل  ابفدققلللل  وابقنتللللق  واب القلللل  

جقم عقللللل  غللللل بقفوقح  لللللفوفة مللللن  لللللفوفق ت ابهقللللل ة   و لللللفوفة ا. وا جقم عقلللل  و ابفوهقللللل  
قشج هم غر قطوقف وفق   شخصق  ابنفد ابمتلم   وقهف  ا تلام عل  اتقثم ف وقت ابنلفار 

 .بد  ابنفد و كذبك هتن قوزقو اباوت فقن اب ف دة و اب م، ابج د و ابقفوقح عن ابقن 

وقف  جمهلوف ابناهل   أن ابشلفق   ا تللامق  قلدوف أهك مهل  هلو، هم قل  خمل  أملوف قطلالون 
 .وفق ت ابخم  وهر هن  ابدقن   ابقن    اب فت   اب ا، علقه  اب ف 
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وابقففقلل  ابفدققلل  وابفق  للق  هللي  للفي مللن هنلل  ابللقن     قهلل  قهنلل  بلنللفد قوقلل  و هقوقلل    
أع  ئ  و قفغو من فوه  ابم قوق  و قكتف  ابتم ت ابمفاوف  بلرفادة و ابالقم ابتللقم  ابقفقلل  

   

لل  فقلر اتلفائق، أقل  مللن ققل، قنتل  فغقلف قنل  أو غتلل د ملن أجل، ذبلك كقفقلل  ع: ) قالو، ق ل ب  
 32ابم ئدة ( غر ا فت غكأقم  قق، ابق   جمق   ومن أهق ه  غكأقم  أهق  ابق   جمق   

 .أ  أقج ه  من اف  أو هف  أو هلك  ( ومن أهق ه  ) وقد ق ، مج هد غر فواق  غر م ق  

ابلللدغ عر و ابوقللل ئر وهلللر أملللوف  لإن أهقللل   ابلللقن  قتلللقلزم قشلللف ابلللوعر ابصلللهر و ا مقلللر و
 .مق م  فشك، مف شف أو اقف مف شف غر ا قشط  ابفدقق  و ابفق  ق  

و ا تلام غر ق فق  لإب  ابقفوقح قفاعر غق  كمل  قفاعلر غلر تل ئف ابمم فتل ت ابن ئلدة و ابقنلو 
 ابذ  ق ود عل  ابنفد وعل  ابمجقمو 
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 الترويحيةالأسس الفلسفية للتربية  المحاضرة الرابعة

 الأسس الفلسفية للتربية الترويحية  

 :المذهب المثالي و التربية الترويحية : أولا 

ابمث بق  كلم  ق قر غر ابلاقققق  وهر مشقا  من كلم  أ  غكفة أو قصوف غر اب ا،   أو هقل  
مثللل ، منللل ف  وقمكلللن ق فقللل  ابمث بقللل  فأقهللل  قزعهللل  غلتلللنق  قج للل، ملللن ا غكللل ف أو ابقصلللوفات 

 .وهذا ابم ق  قا ف، ابمذهي ابقجفقفر ( ابدقك فققون ) ق  لإب  م فغ  ا شق   طفقا

غدقك فت عقدم  قهلفف ملن ا شلق   و اب ل بم  ل هفا و ف طقل  ف بشلك ابمقهجلر   قاصلد ابوقلو  
غج ل، فلذبك ابنكلف (( أق  أغكف لإذن أقل  موجلود )) عل  ابقاقن   ققزعز    فدأ غلتنق  من قاقن 

ود   كملل  ج لل، ا غكلل ف وا لله  ابمقملل قزة طفقالل  بلم فغلل  اب لل بم ابخلل فجر   طفقالل   بلل  ابوجلل
وقللد دامللت . أو قصللوقفق  (( مث بقلل  ))ومقللذ ذبللك ابوقللت ثفللت دقكلل فت غكللفا غلتللنق  قاللوم عللل  

ابتقطفة هذا ابقق ف ابنكف  علل  ابقل فقخ ابنلتلن  طقلل  ابالفون ابثلاثل    علل  هلد ق فقلف   قلد 
. 

ابلذ  تملن ( م . 347-429) ابنلتن  لإب  ابنقلتو  ابقوق قر أغلاطون  و ق ود أصو، هذض  
اب  بم ابهاقالر ابلذ  قوجلد غقل  ا غكل ف اب  مل  ابهاقاقل  ابمتلقال  علن وجودقل  : فوجود ع بمقن 

 (ع بم ابمث، ) وهر ث فق  
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ثفت و ققطللل  ابنلتللن  ابمث بقلل  مللن قمجقللد اب الل، و ابللفوح و ابقالقلل، مللن دوف ابملل دة   و قللد قللأ
هلللذض ابنلتلللن   هاللل  ف بدق قللل  ابمتلللقهق  لإذ قفق هللل  اباللل ئمون علللل  قشلللف ابلللدقن ابمتلللقهر طلللوا، 
اب صلللوف ابوتلللط  و هقللل  عصلللف ابقه للل  و ا صللللاح ابلللدققر   كمللل  قلللأثفت هلللذض ابنلتلللن  

( 0814-0724)و ك قلللللللت ( 0677-0632)وتلللللللقفققوزا ( 0651-0576)فأغكللللللل ف دقكللللللل فت 
ثقلللف ملللن ابنلتلللن ت لإ  أن أث فهللل    قلللزا، قوقللل  غلللر وفالللم  هلللوف ابك( 0830-0771)وهقجللل، 

أعملل ، ابمنكللفقن و ابقففللوققن و ا دفلل   و ابتق تللققن و فجلل ، ابللدقن   كملل  كلل ن بهلل  قللأثقف غللر 
عللللم ابلللقن    هقلللت قجلللد أن مدفتللل  ابملكلللل ت ابقنتلللق  قلللد قلللأثفت فهلللذض ابنلتلللن    لإذ اقطللللل  

مقنصلل  علن ف  له  ابلف ت   و كل، لإقف عه  ملن أن اب ال، ا قتل قر مكلون ملن علدة ملكل ت 
 ..مقه  فه ج  لإب  ابقدفقي 

عقللد ابمثلل بققن غقللقلخ  غللر أقهلل  مجهللود ا قتلل ن بلوصللو، لإبلل  هزقملل  ( ابقففقلل  ) أملل  منهللوم 
ابشللف و كملل ، اب الل،   و ق فغهلل  أغلاطللون فأقهلل  ذات ابمجهللود ا خققلل ف  ابللذ  قفذبلل  ابجقلل، 

  ابكفللل ف ابقللللر وصلللللوا لإبقهللل  فقجلللل ففهم لإبلللل  ابجقلللل، ابالللدقم بقالللل، اب لللل دات ابطقفللل  وقالللل، ابهكملللل
قهلل  قللدفقي ققنلل  قم ملل  مللو ابهقلل ة اب  قللل  هقثملل  ق هللف   أو أن ابقففقلل  هللر علللم . ابصللغقف  وا 

 : ا قت ن هو ابذ  قهق ج بقففق  دون اقفض وأن ابقففق  قشم،: ابخقف و ابشف  قاو، ك قت 

 .و ابقغذق  قففق  ا طن ، غر ابمهود ف ب ق ق  ابخ ص ( أ) 

 .ابقهذقي فمقو ابطن، مم  ق فض( ي ) 

 .قلاق  اب لوم( ج ) 
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غهو طن، قهق ج لإب  ابه  ق   و الام  قهق ج لإب  مفاقف  أخلاقل  و قهذقفل   و قلمقلذا قهقل ج 
 .لإب  ابق لقم

و قللللد قلللل ، أهللللد ابفهثللللقن غللللر هللللذا ابمجلللل ، أن ابمث بقلللل  غللللر ابقففقلللل  ابقفوقهقلللل  قهقلللل  ابنللللف  
قمق  ابادفة عل  لإصلداف ابالفافات  و قلوغقف ابوتل ئ، بفقل   عال، و ابجتلم  كلذبك بلاخقق ف  و ق

هق ك أق   قادقف أهمق  ابشخصق  و قت عد غر قكش  و ابقهال  ملن قلقم ابهقل ة ابقلر ققل د  
فهللل  ابمث بقللل   و ابقلللر مقهللل  ققمقللل  ا جتللل م ابصلللهق   و اب للل دات ابتللللقم  بل اللل،  و ابصللله  

مهلل فة و ابتلل  دة و ابتلللفوف ابقلل ق  مللن مم فتلل  ابقشلل ط ابقفوقهلللر  ابجتللم قق  و ابقجلل ح و اب
 .كذبك هن  و هم ق  و ققمق  و صا، ابشخصق  من خلا، هذض ابقش ط ت

كم  قهد  ففام  ابقفوقح ابمث بر لإب  فغ هق  ا قت ن و قخنق  م  ق ة ابفشف  لإعلا  ابالقم و  
قلامقلللذ بققمقللل  كللل، ط قللل قهم ابخلاقللل  و فخ صللل  ابالللقم ابجم بقللل    كمللل  قهلللقم فققشلللقط و لإثللل فة اب

ابمجهللللودان ابمفدعلللل  و ا قشللللط  ا ت تللللق  ابذاققلللل  ابقللللر قمثلللل، ابج قللللي ا كفللللف غللللر ابفللللفام  
ابقفوقح و ابقففق  ابفدقق  ابمث بق  هذا وقنتف ابمث بقون ابل ي عل  أق  أتلوي غر ابق فقلف علن 

 ابقن  

مزاوبلل  ا ب لل ي   وقو للح هففللفت فقللد ققفغللر علققلل  أن قم للر هق ققلل  غللر : قاللو، أغلاطللون 
ابمجقمللو ابتلللقم   قوجللد فلل  مشللكل  وقللت ابنللفار لإقملل  هللو : غكللفة ابمثلل بقن عللن ابقللفوقح غقاللو، 

غاللط وقللت قللدخفض بلفاهلل  و ابقأملل، و ابقللفوقح غللر هقلل ة من ملل  فللأبوان ابقشلل ط ابخلللا    هققئللذ 
قصلفح ا قتل ن لإقتل ق  فكلققل     قخقنر ابنواف  فقن اب م، و ابل ي و فقن ابمهق  و ابقلفوقح و

وهللو غللر ذبللك قتللقف عللل  هللد  أفتللطو ابللذ  قلل د  مللن خلللا، منهللوم فقللوف ثلل قر قشللغ، وقللت 
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ابنلفار و اتللققن ذ ابط قل  مللن خللا، ابقشلل ط ابفللدقر  ن ذبلك قتلل عد   ابا ل   عللل  ابفذائلل، و 
                      .                                                   اعلا  شأن ا خلا  

كم  قؤكلد ابمثل بقون أهمقل  ققمقل  قلقم ابهقل ة و ابقلر ق مل، علل  قملو ابشخصلق  و قمثل، صله  
ابجتم قمكن ققمققهل  و ابمه غ ل  علقهل  ملن خللا، قشل ط ت قفوقهقل  فق  لق  فطفقال  مق مل  

بوصللو، طفق قلل  خلللا، هقلل ة ا قتلل ن ابتلللقم  و ثلل قر هللذض اباللقم ابخ صلل  فقكللوقن مهلل فات و ا
لإبلل  دفجلل  مللن ابقجلل ح غللر أدا  ابمهلل فات هقلل  قشلل ف ابمملل ف  ف بتلل  دة و ابغفطلل  وأن هللذض 
اباقم قجي أن ق و غلر ا عقفل ف أن ابفافل  و ابجهلد و ابمقل ه  ابدفاتلق  مل  هلر لإ  طلف  و 

 .وت ئ، قففوق    وقمث، ابفااف ت أهم هذض ابوت ئ، ابقففوق  

ابلللذ  ق قفلللف : فح ملللن خللللا، قهاقللل  مفلللدأ ابقشللل ط ابلللذاقر و ققطلللل  ابمثللل بقون بقأكقلللد هلللذا ابطللل
خطوة لإب  ابققمق  ابلذات و فل بطفو غلدن  ققمقل  ابلذات قشلم، ابجتلم   و ققنل  ذبلك ملو ابقففقل  
ابقفوقهق  ابقر قق د  فققمق  ابشخصق  و ققمق  ابلذات ملن خللا، ا قشلط  ابقلر قلوغف ابنلف  

قون غر أن ابل ي و ابقفوقح قل ف ن دوفا ه مل  غلر بلق فقف عن ابقن  و ابذات   و ق قاد ابمث ب
 .ققمق  ابشخصق  و قهاق  ابذات

و قاللو عللل  ابمدفتلل  عللي  كفقللف ققمثلل، غللر لإق هلل  جمقللو ابنللف  ابممكقلل  بمتلل عدة ابط بللي 
علللل  ابقملللو اب اللللر و ابفلللدقر و ا خلاقلللر   وقمكلللن قهاقللل  ف لللت قللللك ابقلللواهر ملللن خللللا، 

وع ت مخق فة قفكز عل  قمفقق ت اب القل  ك بتلففق  و ابمقطل  بمواد و مو   ابدفات  ا ك دقمق
  و بلقففقلل  ابفق  للق  قصللقي غللر هللذا ابمجلل ،   هقللت موفتللت مللن أجلل، اباللقم ا قج فقلل  ابقللر 
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قمكللن أن ققللق  عقهلل    ك بصلله  ابقللر قهقلل، مك قلل  غللر تلللم أوبوقلل ت اباللقم ابمث بقلل    و ذبللك 
 .ققم اجقم عق  ك قت أو شخصق  بلدوف ابذ  قمكن أن قل ف  ابصه  غر قهاق  
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 المذهب الواقعي و التربية الترويحية الخامسةالمحاضرة 

 :     المذهب الواقعي و التربية الترويحية 

(* م . 322-384) قفجللو أصللو، هللذض ابنلتللن  لإبلل  ابنقلتللو  ابقوقلل قر أفتللطو طلل بق     
غللر عل بم ابمثلل، و ابخقل ، لإبلل  اب ل بم ابللذ   ابلذ  تل هم غللر قهوقل، ابنكللف ابقوقل قر مللن ابقنكقلف

ق لللق  غقللل  م قفلللفا أن مصلللدف ابهاللل ئ  هلللو اب للل بم ابهتلللر   و أن ابهاللل ئ    ققوصللل، لإبقهللل  
وقللد قطللوفت . ا قتلل ن ف  هلل م و ابهللد  و لإقملل  قكشلل  غللر اب لل بم ابهتللر ابللذ  ق للق  غقلل  
فلفز فوادهل  قوملل  هلذض ابنلتلن  علل  ملف اب صللوف و أصلفهت ق لم علدة ملذاهي واق قلل  وملن أ

 .ا كوققر   واواتت كوقت   وجون بوك   وففقفاقداقدفت، 

قوة جدقدة لإبل  هلذض ابنلتلن  لإذ أملن فلأن ا قتل ن * وقد أ    ابنقلتو  ا قجلقز  جون بوك
قوبللد فللدون أغكلل ف غطفقلل  غ  غكلل ف ققوصلل، لإبقهلل  اب الل، مللن خلللا، ابقجففلل    غ ب الل، ك بصللنه  

وكل ن بهلذض ابنلتلن  قلأثقف كفقلف علل  ابكثقلف . ف  كل، مل  قصل، لإبقهل  ابفق    قخط علقه  ابقجف 
من ابق م ابق لقمق  غلر مطللو ابالفن اب شلفقن   وعلل  ابصلق ع  و مجل  ت ابهقل ة ابمخقلنل    

  .وأصفهت و قن  ابمؤتت  ابق لقمق  لإعداد ابمق لم بل م، ابملائم ب 

 

  ق قفف ابمثل، وهلده  هلر ابمجهلودان ووا ح أن ابواق ق  هر قاقت بلمذهي ا غلاطوقر ابذ
ابهاقاقلل    وأن ا شللق   أو ابموجللودات ابمهتوتلل  بقتللت لإ  أشللف ح و  لللا، بلمثلل، و ف باللدف 
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ابذ  قفق د ف  ق فق  ابمث، عن دقق  ابواقو   قاقفي ابنلتن  ابواق ق  من ابواقو   أ  أن ابواقو 
 .ت ابذ  ق قش  هو وهدض مصدف ابم فغ  و ابها ئ  و ابخففا

و قطللل  ابملللذهي ابلللواق ر غلللر ابم فغلل  علللل  مجموعللل  ملللن ابمللذاهي قشلللقفك غلللر خص ئصللله  
أهمه  اباو، فأن ب شلق   ابخ فجقل  وجلودا عقققل  متلقالا علن اب ال، ابلذ  قالوم فددفاكهل   وعلن 

 .جمقو أغك ف ذبك اب ا، و أهواب  و أهم هذض ابمذاهي

وملن . قجل ض ابقففقل  و أهلداغه  غلر هلذا ابالفنكل ن بهلذض اب وامل، كلهل  قلأثقف ا دقالو، ابلدكقوف وقل
أففز م  هف ابقلأثقف اقجل ض ابقففقل  غلر منهومهل  و أهلداغه  و مق هجهل  وجهل  واق قل  و قهففهل  
قدفقجق  من شكلق  ابافون ابوتط  ومن تقطفة ابقزع  ا قتل قق  ابا صلفة علقهل  وملن ممقلزات 

قففقللل  غلللر هلللذا ابالللفن ا فق للل د علللن ابطللل فو اب  مللل  بلاقجللل ض ابلللواق ر أو بلهفكللل  ابواق قللل  غلللر اب
ابشخصللر وعللن ابثا غلل  ابشخصلللق  ا غفادقلل  و ا هقملل م فدعلللداد بلهقلل ة اب لمقلل  و بمتلللؤوبق ت 
ابهقلل ة ا جقم عقلل  و ا قجلل ض قهللو لإدفاك ابهاقالل  ابواق قلل  و ا هقملل م فدفاتلل  ابطفق لل  و علل بم  

 .اقف ا قت قق  ا شق   و ابفغو من شأن اب لوم ابطفق ق  و اب لوم

ومفهت ابم فغ  ابواق ر قف  أن ابخففات ابمكقتف  من ففام  ابقفوقح توا  أك قت مهل فات أو 
م لوم ت أو اقج ه ت قجلي أن قتلقنقد مقهل  فشلك، مف شلف مل  أمكلن بققلقح بل  ابنلف  ابقكقل  

طفة ملو  للفو  ابهقل ة   غهللر غلتلن  ق مللد لإبلل  ففلط ق للم ابهقل ة ابفشللفق  ف بطفق ل  فهللد  ابتللق
عللل  جمقللو جواقللي ابهقلل ة طفق قلل  و اجقم عقلل    غقؤكللد غفاقتللق  فقكللون أن ا قتلل ن قجللي أن 

 .قطو  ابطفق   بقتقطف علقه 
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وهلللذا ابملللذهي قق لللف لإبللل  ابقففقللل  علللل  أقهللل  وتلللقل   علللداد ابنلللفد بلهقللل ة ا جقم عقللل  ابق جهللل  
وابهلد  . ابمق لم ابمهلذي أ  ابفج، ( ابجققلم ن )ابت قدة ابمملو ة ف بمت فات و بخل  ابفج، 

ابلللذ  قتللل   لإبقللل  ابقففقللل  غلللر اب لللو  هلللذا ابمنهلللوم هلللو قهاقللل  ابهقللل ة ا جقم عقللل  ابق جهللل  
ابتللل قدة بلنلللفد و قهلللذقي أخلاقللل  و قشلللكق، مقوبللل  و طف عللل  و ققمقللل  قدفاقللل  و اقج ه قللل  فمللل  

د دع  أقصل ف و بقهاق  هذا ابهد  ابقن ر ا خلاقر غا. قج ل  ع وا ق غ   غر هق ق  اب ملق 
هللذا ابمللذهي ابللواق ر لإبلل  اب ق قلل  فلل بفهلات و ا تللن ف ابمدقللدة ا جلل، ف عقف فهلل  أهللم عواملل، 

علللل  ققمقللل  قجللل في ابنلللفد و  –غلللر ق لللفهم  –ابقففقللل  و وتللل ئله  غهلللر ملللن شلللأقه  أن قتللل عد 
 قوتقو أغا  اب الر و قفصقفض فأهوا، ابق   و ع داقهم و أخلاقهم و لإق هل  ابنفصل   ن قهقلك

ملن ابدفاتل ت   اهقك ك  مف شفا ف  م كن و ابش وي غقاو  فذبك و ققتو م  فغ  ابقلر اتلققن ده
 .ا دفق  ابق فق 

و قؤكد ابواق قون عل  أهمقل  ا هقمل م ف بفلدن ف عقفل فض ابواقلو ابمهتلو  بلوجلود ا قتل قر غلر 
أهمقللل  << قللل  فافل>> هللذا اب للل بم و قنتلللفون ابل لللي علللل  اعقفللل ف أقلل  ط قللل  زائلللدة  و قو لللح 

ابقففقلل  ابفق  للق  و قففقلل  ابخلللا  و قط بللي فللففط ابدفاتلل  ف بهقلل ة و عللدم اتللق م ، اباتللوة غللر 
أن " جللون بللوك " ابق لل م ابمدفتللر و اققاللد ابشللكلق ت غللر مقلل ه  ابقففقلل  فشللك، علل م  و قؤكللد 

ابطنلل، قوبللد و عاللل  صللنه  فق لل   و أن مصللدف كلل، أغك فقلل  هللر خففاققلل  ابهتللق  غللر لإدفاك 
ب واهف ف بنهم بذا غدق  قؤمن ف بقففق  ابهتق  من خللا، ابلفهلات و ابمشل هدات و قؤكلد علل  ا

 .ققم  ابقففق  ابفدقق  و ابخلاق 

لإن مللن أهللم تللم ت ا قشللط  ابقفوقهقلل  هفقلل  ا خققلل ف  و قجللد أن أصلله ي ابمللذهي ابللواق ر 
عقلد ابلواق ققن و قهلد  ق قادون غر مفوق  و هفقل  ا خققل ف  و قمثل، ابقلفوقح قففقل  قفوقهقل  
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ابقلللفوقح لإبللل  ا تلللقمق   ابفقللل   ف بم فغللل  و ابخفلللفة  و ق لللل  ابواق قلللون أهمقللل  كفقلللفة  تلللقخدام 
ابم لوملللل ت و ا تللللقمق   ف بم فغلللل  و أن عللللل  ابنللللفد أن قللللق لم كقلللل  قتللللقمقو ف بم فغلللل  ابقللللر 

 .ققهص، علقه 

وفل  و قكلوقن ا هتل   و ابنكلف و ابواق ق  ابطفق ق  قف  أن خقف وتقل  بقكون اب ل دات ابمفا
هر ا عقم د عل  ا هقم م ت ابطفق ق  ب طنل ، فشلأن ابل لي و ابهفكل   ف   ل غ  لإبل  ذبلك 
ق طلللر أق للل  اعقفللل فات أخلللف  بقللللك ابقشللل ط ت ابقلللر ق للللم ابمه غ للل  علللل  ابلللقن  و فع ققهللل  

 .بما وم  اب فو  ابهق قق  ابمخقلن 
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 لبراجماني و التربية الترويحيةالمذهب ا المحاضرة السادسة

 

 :المذهب البراجماني و التربية الترويحية

ابللللذ  تمللللن ( م .   475 -535) و قفجللللو جللللذوفه  لإبلللل  ابنقلتللللو  ابقوقلللل قر هقفاقلتللللط   
ابلذ  تملن فلأن أتل   (  95 -35) ف بقغققف  و كذبك ابمدف  و ابخطقي ابفوم قر كوققلق ن 

 .  عل  ابهد  و ا به م اب لم ق قمد عل  ابمم فت  اب ملق 

أمللل  ابففاجم ققللل  ابم  صلللفة غالللد قطلللوفت غلللر ابو قللل ت ابمقهلللدة ا مفقكقللل  غلللر مققصللل  ابالللفن 
و جلون دقلف  (  0901 -0842) ابق تو عشف و فداق  ابالفن اب شلفقن علل  قلد وبلقم جلقم  

مللللن أوائلللل، ابمنكللللفقن ابللللذقن (  0901 -0842) و ق قفللللف شلللل ف، فقللللف  (  0952 -0859) 
 : ملوا كلم  ففاجم قق  غر ابنلتن  ابهدقث   و ققهدد ابم  بم ابنلتنق  ابففاجم قق  غقم  قلراتق

قصقو ا قت ن مثلل  فقنتل  و قفقلر ابهاقال  بقنتل  ملن خللا، قن علل  ملو وقل ئو ابهقل ة  -أ     
 .ابقر هر غر قغقف دائم  غ به    وجود ب  غر ذاق   و بكق  قصفح ها  لإذا ثفت قن  

  وجلللود بالللقم فوهقللل  و مثللل، خ بلللدة  غكللل، شلللق  دائلللم ابقغقلللف  و أن ابمقن للل  ابه بقللل   -ي    
بلشللر  هللر ابم قلل ف ابصللهقح بلهكللم علقلل   و بكللن و عللل  ابللفام مللن لإقك فهلل  ابمثلل، و اباللقم 

 ابفوهق  ابقر ققمتك فه  ك قت من صقو ا قت ن  و فذبك قاقفي هق  من ابنلتن  ابطفق ق 
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بقزعلل  لإقملل ن اقف عهلل  فلل بقطوف ابمتللقمف غللر جمقللو م لل هف ابهقلل ة  و و مللن أهللم ممقللزات هللذض ا
لإقم قهم فوهدة اب  بم و فوهدة ابشخصق  ا قت قق  و ف هقفام ا قتل ن و فاقمقل  و فاقمل  ابلذك   
ابفشللللف  غللللر لإصلللللاح ابمجقمللللو و قادملللل   و قادقتللللهم بل ملللل،  و قأكقللللدهم بلخفللللفة و ابقجففلللل  

و هر بقأكقده  هلذض ا ملوف .   ابو قنق  بلم فغ  و ا خلا كمصدف بلم فغ   و ق فقهم ابقن ق
كلهللل  تلللمقت فأتلللم   مق لللددة  قطللل ف  كللل، اتلللم مقهللل  مقلللزة ملللن ابمقلللزات ابتللل فا   غهلللر قتلللم  

بقأكللده  ققملل  اب ملل، و ابقشلل ط غللر كتللي ابم فغلل   و  قملل ن << ف بنلتللن  اب ملقلل  >> أهق قلل  
ابنفد عل  هل، مشل كل  و علل  ابقهلوت فمجقم ل    أقف عه  فأق    ققم  بلم فغ  لإذا بم قت عد

كمل  قتللم  أهق قلل  ف بنلتللن  ا دفقل   و ذبللك بق فقهلل  لإبلل  ابم فغل  و ابخفللفة  و ب شللق   فصللوفة 
و قتلللم  أهق قللل  أخلللف  ف بنلتلللن  ...ع مللل  علللل  أقهللل  وتللل ئ، و أدوات بقهاقللل  ا قللل ت  ق غ للل 

غللر كتلي ابم فغلل  غلر قهاقلل  ابنللفوت و ابقجفقفقل  و ذبللك بقأكلده   همقلل  ابطفقال  ابقجفقفقلل  
 .  غر ه، ابمش ك، ابقر قص د  ابنفد و ابمجقمو

و قؤمن ابف جم ققون فأهمق  اباقم غر قوجق  ابتلوك ا قت قر  لإ  أن هذض ابالقم بقتلت ث فقل  و 
مطلالل  و لإقملل  ققفغللر أن قخ للو بمللقه  ابفهللت اب لمللر  و أن ققللفجم لإبلل  تلللوك عملللر و لإ  

 .ك، د ب  ك قت خ بق  من

اب واطلل  >> و قللف  جللون دقللو  أن عللدم ا عقملل د عللل  ا تلللوي اب لمللر غللر ابق لللقم قخللل   
ابك ذفللل  ابمقأققللل  فتلللفي علللز، وجلللدان ابطنللل، علللن تللللوك  و عملللل   أمللل  ا خقفللل فات غقجلللي أن 
قوج  باق   كن ق  ابنلفد غلر ابهقل ة ا جقم عقل  و قدفقل  هل، ابمشل ك، ابقلر قواجل  غلر ابم مل، 

هلللذا و قلللد . <<و قهدقلللد ابمكللل ن ابلللذ  قكلللون غقللل  ابنلللفد أكثلللف قن للل  و لإقق جللل  >> صللل  أو اب
غللر ابللق لم عللل  أن قكللون ق ف لل  >> و هلل، ابمشللكلات << ابمشللفو  >> اعقمللد ابففاجملل ققون 
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ملللن فافللل ت و مقلللو، ابقلامقلللذ و بلللق  منفو للل  عللللقهم  فهقلللت قالللوم كللل، قلمقلللذ فج قلللي ملللن 
 قق قللللللل  فللللللللا قتلللللللف أو لإبلللللللزام  و ق للللللل ون قللللللل م و فوح ابمشلللللللفو  و ققق تلللللللي ملللللللو قدفاقللللللل  و لإمك

دقمافاطقللل  ةو   قاقصلللف لإقجللل ز ابمشلللفو  علللل  اب ملللل، داخللل، جلللدفان ابمدفتللل   فللل، ققجلللل وز 
 .ابمدفت  لإب  ابمجقمو و مؤتت ق  ابمخقلن 

غدققل  قجلد ( ابففاجمل قر ) لإذا ه وبق  مق قشل  ابقففقل  ابقفوقهقل  ملن هقلت أثل ف ابملذهي اب مللر 
ابقفوقهقلل  ق هللف مك ققهلل  فو للوح غللر ذبللك ابمللذهي و ابللذ  أصللفح ق فللف عقلل  غللر  أن ابقففقلل 

اباللفن اب شللفقن ف بمللذهي ابقجفقفللر  و ق قفللف ابقففقلل  ابقفوقهقلل   للفوفة أت تللق  مللن أت تللق ت 
ابمق ه  ابمدفتق   و قؤكد أصه ي ابمذهي اب ملر علل  قوجقل  ابل لي ملن أجل، صلا، ابقملو 

بقق غتق  ابمق م  فدفج  كفقفة بقتت أقشلط  قفوقهقل  هقلت أن ابخلار بلطن،  و أن ابفق    ا
 .هو ا ققص ف و هد  ابقفوقح هو ابت  دة ابشخصق   هد  ابمق غت

و بالللد أو لللهت ابدفاتللل ت أن ابقففقللل  ابلاقن قللل  ابقلللر قلللؤد  لإبللل  لإهمللل ، وقلللت ابنلللفار و ابقلللر 
  قزقد ملن قلدفة ابنلفد   ققمث، غر ابدفات ت ابقالقدق  قد ادت مو و اهقا ف عل  اعقف ف أقه 

هقلللت قللللف  ابففاجملللل ققون  للللفوفة أن ق لللل، ابقففقللل  صللللوفة صلللل دق  بطفق لللل  ابقللللفوقح فوصللللنه  
مكفتللل  بالللقم جوهفقللل  ق فلللل  بلاتلللقهلاك و فلللذبك قصلللفح فلللفام  ابقلللفوقح و ابقففقللل  ابفدققللل  ذات 

 :صفغ  عملق  من خلا،

 .لإثفا  شأن ابقاوقم كمهك بن ئدة هذض ابففام  -

 (و قنق   -قكقنق  -قن ق ) قشط  و ابففام  فأقه  ققمقز ا  -

 . و وح منهوم ابلق ق  ابش مل  كمنهوم قنو  ابلق ق  ابفدقق  -
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 .غ بففاجم قق  قه في غكفة ابمش هدة و قؤقد ابمش فك  ابن لق : لإقج فق  ابقش ط -

 .ققفكز عملق  قصمقم ا هدا  غر ابقفوقح هو، مقو، و فاف ت ابمتقنقدقن -

 .  شأن ابخففة ابقفوقهق  ابنفدق لإعلا -

 .ا هقم م ف بقفوقح ابفدقر من خلا، زق دة جفع ت ا ب  ي   ن   ابقن ع، ة ابقش ط-

و قلد أعطل  جلون دقللو  أهمقل  كفقلفة بلاتللقمق   فل بخففات ابقفوقهقل  و ذبللك ملن أجل، غوائللده  
مكللن اكقتلل ي قللقم ابصللهق  ابمخقلنلل   كملل  أقلل  أكللد علل    للفوفة ابل للي ابموجلل  فهكملل  هقلل  ق

قللؤد  لإبللل  أغ لل ، ق جهللل  ذات علاقلل  فهقللل ة ا شللخ    غللللا قكنللر أن قالللوم ابمدفتلل  فقلللوغقف 
ا مك قق ت و ا ب  ي و ابمدففقن و لإقم  قجي أن قتف  ذبك غكلفة و هلد  وا لح عمل  قجلي 

 . عمل  من أج، ابمت عدة عل  ابقمو ابمقك م،

 :مستويات و أنواع مناشط الترويح

دقلد ملن ابملففقن و ابمهقملقن فل بقفوقح فق لقق  أوجل  مق شلط  غلر علدة متلقوق ت و باد ق م اب 
ذبك وغا  بنلتن  و اقج ض ك، ملقهم أو وغال  بنلتلن  مجقم ل قهم قهلو ابقلفوقح و مق شلط   و بلذا 

 : ق ددت قصققن ت متقوق ت و أقوا  مق شط ابقفوقح  و غقم  قلر قو قح بقلك الآفا

 :متقوق ت ابمش فك  غر ابمق شط ابقفوقهق  ققمث، غرققن  ففاقق، مو ق   غر أن 

و هللللر قلللللك ابمشلللل فك  ابقللللر ققمقللللز ف  فللللدا  و ا فقكلللل ف  و ذبللللك : ابمشلللل فك  ا فقك فقلللل  -0
 .ك  خقفاع ت و اباق م ف م، اقف مأبو  من قف،
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و هلللر ذبلللك ابمتلللقو  ملللن ابمشللل فك  ابلللذ  قالللوم ابنلللفد ملللن خلابللل  : ابمشللل فك  ا قج فقللل  -2
 .ت  ابن لق   وج  مق شط ابقفوقحف بمم ف 

و هلللر قللللك ابمشللل فك  ابقلللر قتلللقمقو ابنلللفد ملللن خلابهللل  ف بمشللل هدة و : ابمشللل فك  ابتللللفق  -3
 . ا تقم   دون ابمش فك  ابن لق  غر ابمق شط ابقفوقهق 

 :وقف  هلمر لإففاهقم أق  قمكن قهدقد ابمتقوق ت ا فف   ابق بق  بمق شط ابقفوقح و هر 

ا فقك فقللل  و ابقلللر ققلللقح بلنلللفد ابممللل ف  بمق شلللط ابقلللفوقح ا قلللدم ج ابك مللل، غلللر ابمشللل فك   -
 ,ابقش ط و ا فقك ف و ا فدا  غر أدائ 

 .ابمش فك  ا قج فق  و ابقر قققح بلنفد ابمش فك  ابن لق  غر ابقش ط و قهاق  ابققمق  ابذاقق  -

د ملن خللا، ا تلقمق   فمشل هدة ابمش فك  اب  طنق  و ابقلر قتلمح ف بمشل فك  ابوجداققل  بلنلف  -
 .مق شط ابقفوقح

ابمش فك  ابتلفق  و ابقر   قققح بلنفد مم فت  مق شط ابقفوقح أو ا تقمق   فهل   و ملن ثلم  -
 .غدن ذبك ابمتقو  من اامش فك    قفق  لإب  دفج  ابقأثقف ا قن  بر أو ابوجداقر بلنفد

ق  أوجلل  مق شلط ابقللفوقح وغال  بلمتللقوق ت و كلذبك قشلقف فقفلقللز لإبل  أقلل  قمكلن قاتللقم أو قصلق
 : ابثلاث  ابق بق 

 :ابمش فك  ا قج فق  -0

 .و ققمث، غر ابمم فت  ابن لق  بمخقل  أوج  مق شط ابقفوقح 
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و هلللر قللللك ابمشللل فك  ابقلللر قللقم ملللن خلابهللل  اتلللقاف ، ابنلللفد بقشللل ط : ابمشلل فك  ا تلللقاف بق  -2
 . تقم  خ فجر عن طفق  ابهوا  توا  ف بمش هدة أو ا

و هلر ذبلك ابقلو  ملن ابمشل فك  ابقلر ققطللي اباقل م فلأ  قشل ط لإقجلل فر : ابمشل فك  ابتللفق  -3
 .أو اتقاف بر  و ذبك كم  هو ابه ، غر ابقوم و ا تقفخ  

و قشلللقف قهللل قر عفلللد ابتللللام مهملللد لإبللل  أن هقللل ك طلللف  عدقلللدة بقاتلللقم ا قشلللط  ابقفوقهقللل   
ابفق  ل ت : قشلط  عل دة مل  قاتلم هتلي قوهققهل  ملثلاغ  . خلا  م  قوغفض من ت  دة و فخ  

أو قكلون قاتلقمه  هتلي ابمم فتلقن ملن . ابلخ.. و ا ب  ي  ابنقلون ابقدوقل   و أقشلط  ابخللا 
أقشلط  غلر مفل قر . أو قف   بلمك ن ابذ  قهق جل  هلذض ا قشلط  ملثلا  -شقو  -شف ي -أطن ،

مهلل فات ابمقطلفلل  أو قف لل  بقوعقلل  أو أقشللط  غللر ابخلللا    أو هتللي غصللو، ابتللق  أو هتللي اب
 .ابقق قم 

و كللذبك قمكللن قاتللقم . غدملل  أن قهقلل ج لإبلل  متللقو  م للقن مللن ابقق للقم لإو  قهقلل ج لإبلل  قق للقم 
ا قشط  ابقفوقهق  قف   بطفق   ا شقفاك   غدم  مجلفد ابمشل هدة كمل  غلر ابمم فتل  ابتللفق  أو 

ط أو ابمتلللقو  ابثللللت و هلللو ابمتلللقو  قكلللون ابمم فتللل  لإج فقللل  وذبلللك عقلللد ا شلللقفاك غلللر ابقشللل 
ا فقكللل ف  و ا فلللداعر   و ق قفلللف أفقللل  متلللقو  بلاشلللقفاك غلللر ا قشلللط  ابقفوقهقللل    وق قملللد 

 .عل  ابخل  و ا فقك ف و ا فدا  

ذا ق فقلل  مللن وجهلل  ق للف قاتللقم ا قشللط  ابقفوقهقلل  قف لل  بقوعقلل  ابقشلل ط   غدققلل  قللف  أق لل   وا 
 .ص ي م   هصف ا قشط  ابقفوقهق  قداخلا غر أوج  ابقش ط مم  ق
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 الخصائص العامة للترويح بعةالمحاضرة السا

 : الخصائص العامة للترويح 

هق ك اب دقد من ابخص ئ  اب  م  ابقلر قمكلن أن ققتلم فهل  ابقلفوقح   أفلفز هلذض ابخصل ئ  
ح و ابقلر قمقلز علن اقلفض ملن ابمق شلط ا خلف    وملن أهلم ابخصل ئ  ابقلفوق: قذكف مل  قللر 
 : قذكف م  قلر 

لإذ  فلللد أن قهلللدد قوعقللل  و . قلللد   قكنلللر أن قلللذكف أن ابقلللفوقح قشللل ط :  التفففرويح نشفففاط-0
 :وغر هذا ابمج ، قمكقق  أن قهدد ابم  ققف ابق بق  بلقش ط ابقفوقهر . طفق   هذا ابقش ط 

 ابقفوقح قش ط فق   ( أ)

 ابقفوقح قش ط لإخقق ف  ( ي)

 ابقفوقح قش ط ممقو أو ت ف( ج)

 

  

 ( : الهادفية ) الترويح نشاط بناء ( أ)
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هق ك متقوق ت مق ددة ابقش ط و قد قكلون ابقشل ط فق ئقل  قهلد  لإبل  فقل   شخصلق  ابنلفد و قلد 
 .قكون ابقش ط هدام  قتهم غر اقذا  ابقن  أو ابغقف 

وققمثل، ا قشللط  ابهداملل  غلر شللفي ابخمللف و ب للي ابمقتلف و ابمالل مفة و ابمفاهقلل  و ابقتللكو   
ر ابشللواف  فهللد  م  كتلل  الآخللفقن أو ابققلل، مللقهم أو فللذائهم و اقللف ذبللك مللن أقللوا  ابتلللوك غلل

 .ابقر   ققافله  ابمجقمو

 : الترويح نشاط اختياري ( ب)

فم ق  أن ابنفد قخق ف قو  ابقش ط ابذ  قن ل  عن اقلفض ملن ابمق شلط ابقفوقهقل  الآخلف      
 خققللل ف مق شلللط ابقلللفوقح ابفق  لللر أو ابقلللفوقح بلمشللل فك  غقللل  و ذبلللك قتلللمح فلللأن قالللوم ابنلللفد ف

ابخللو  أو ابقفوقلو ا جقملل عر أو ابقلفوقح ابثالل غر أو ابقلفوقح ابنقلر أو ابقللفوقح اب لاجلر كملل  
  .قتمح ف خقق ف أهد أقوا  قلك ابمق شط ابمخقلن 

 

غلللر هلللذا ا طللل ف علللللا أن ابقشللل ط ابقفوقهلللر بنلللفد . وق الللي ابلللدكقوف عطقللل ت مهملللد خطللل ي 
  قكللون بلل  ج ذفقلل  عقللد غللفد تخللف   ومملل    شللك غقلل  أن اب واملل، ابوفاثقلل  غللر قهقللؤ  م للقن قللد

و بكللن اب  مل، ا ت تلر هللو ف بقأكقلد ابق لللقم . ابنلفد بقلو  م للقن ملن أقلوا  ا قشللط  ابقفوقهقل  
ابت ف  وعل  ذبك غدن ابقففق  به  أهمق  كفف  غر قهدقد أقوا  ا قشط  ابقفوقهق  ابقلر ققمقلو 

ومللن هقلل  قفللفز أهمقلل  ا هقملل م فمقللو، ا طنلل ، و ابشللف ي بمه وبلل  ابققمقلل  .مم فتللقه  ابنللفد ف
 .ابمقو، ابقر ققمقز فأهمققه  و غ علققه  غر ققمق  ابنفد ققمق  ش مل  
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 .ومن هق  قتقطقو اباو، أن ابقفوقح قش ط اخقق ف  مو ابقأكقد عل  أهمق  ابقوجق  ابقففو  

 :  الترويح نشاط ممتع أو سار( ج)

و علل دة ملل  قجللد أققلل  ق للو ابقللفوقح و . لإن ابه جلل  بلقللفوقح ه جلل  لإقتلل قق  و بهلل  أهمققهلل    
ابقشلل ط ابقفوقهللر غللر مكلل ن جلل قفر مللن هق ققلل  و  ق طقلل  مللن ا همقلل  شللقئ    و ققوقلل  ذبللك 
علللل  ابلللوعر ابقفوقهلللر عقلللد ابنلللفد   وأن قلللدفك ابنلللفد ملللد  أهمقللل  ابقلللفوقح بصللل بح ابنلللفد و 

. قفوقح م هللف مللن م لل هف ابقشلل ط ا قتلل قر ققمقللز ف قجلل ض قهالل  ابتلل  دة بلفشللفابمجقمللو  غلل ب
غلللدن ابنلللفد ابلللذ  قالللود هقللل ة اققللل  فنلللف  ابقلللفوقح ققمقلللز ف بصللله  و ا قلللزان  و ابصللله  هقللل  
فم ق هللل  ابواتللللو ابلللذ  قشللللم، ابصللله  ابجتللللم قق  و اب القللل  و اب  طنقلللل  و بلللق  غاللللط قشللللم، 

 . طنق  و بق  غاط خلو ابنفد من اب    و ابمفت ابصه  ابجتم قق  و اب الق  و اب 

و من خلا، مق شط ابقفوقح ابمققوع  غدن ابنفد قكقتي ابمق   و ابفتلفوف  و ف بقل بر ا فق ل د 
 .عن مص دف ابال  و مخقل  اب غوط ت اب صفق  ابقر أغفزقه  ابه  فة ابه بق 

 :الترويح يحدث في وقت الفراغ( د ) 

قهللدت غللر وقللت ابنللفار و بللق  غللر وقللت اب ملل،  غلكللر قكللون ابقشلل ط لإن ابقللفوقح ققفغللر أن  
ابمم ف  قش ط  قفوقهق  ققفغر أن قم ف  غر وقت ابنلفار و بلق  غلر وقلت اب مل، ابمهقلر أو 

 ..ابو قنر ابذ  قم فت  ابنفد
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و هق  ققفغر ابققفق  فقن ابوقت ابهف ابذ  قج ، ابنفد   غر هفقل  ملن اتلقغلا، هلذا ابوقلت و 
ابواجللي لإقف عهلل  بلهنلل   عللل  هللذا و ابوقللت ابواجللي ابمه غ لل  علقلل    خ صلل  أوقلل ت ابطفقالل  

 .اب م، و أوق ت اب ف دة ابواجف  عل  ابنفد ابمتلم

 :الدافعية 

هو أت   ابق لم غلا ق لم فدون داغو و ابداغو هو ط ق  قوق  فدفجل  ك غقل  قلدغو ابنلفد : ابداغو 
ق   و هلللو ه بللل  ملللن ابقلللوقف ابلللداخلر ابجتلللمر و و قهفكللل  لإبللل  ابتللللوك وغللل  ابق فقللل  ابتللللوك

ابقنتر ابذ  قثقف ابتلوك و ققشط  و قوجه  وجه  م قق  و قواصل  قهو قهاقل  هلد  م لقن 
 .و اب ودة من جدقد لإب  ه ب  ابقوازن و ا تقافاف( لإشف   ه ج  ) 

فد و فلداغو ملن و هق  قاصد ابداغ ق  فم ق  أن ا قف ، و ا فقف ط فمق شط  ققم وغا  بفافل  ابنل
 .ذاق  بلمش فك  غر مق شط  و من ثم قكون ابمش فك  لإفادق 

ابقفوقح به جق  ابقنتق   و قلك ابه ج ت ابقنتق    قمكن  شف   ف  ه  لإ  من خللا، وقلت 
التففوا ن ابنللفار  كملل  أن ابمشلل فك  غللر مق شللط ابقللفوقح قللؤد  لإبلل  قهاقلل  ا تللقفخ   و ابف لل  

 :النفسي

قشط  ابقفوقهق  بمم فتقه  غف  فغو متقو  ابصله  ابقنتلق  و ابقلوازن فلقن قوغف مم فت  ا 
ا تللقالابق  و ابقف قلل  كمللل  ق ملل، عللل  ققمقللل  ابق لل  اب لل طنر و ققمقللل  ابصللن ت ا جقم عقللل  

 .مث، ابق  ون و ابفاف  غر مت عدة الآخفقن

 .و ذبك من خلا، لإشف   ابنفد ابمم ف  بمق شط ابقنتر  مم  قها  بلنفد ابقوازن ابقنتر
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و غقم  قلر قو قح بلدوف ابذ  قل ف  ابقفوقح غر قهاق  ابه ج ت ا ت تق  بلنفد تلوا  ك قلت 
قهاقلللل  ) ه جلللل ت غتللللقوبوجق  أو ه جلللل ت اجقم عقلللل  أو ه جلللل ت قنتللللق   و هللللذا مللللن خلللللا، 

  كمللل  تلللو  قفلللفز أهلللم ابقلللأثقفات ابمف شلللفة و اقلللف ابمف شلللفة (ا مللل ن ابلللذات  قالللدقف ابلللذات  
 .بمق شط ابقفوقح ابمخقلن  عل  جواقي ابقمو ابقر قهدت بلنفد خلا، هق ق 

 :التأثيرات البدنية و الفسيولوجية: أولا    

اب دقلد ملن  –ف قق ل م  -بمم فت  أوج  مق شط ابقفوقح و فخ صل  ابقلفوقح ابفلدقر أو ابفق  لر
قو لقح  هلم  رو غقم  قلل. قأثقفات ا قج فق  عل  ابقمو اب  و  بلنفد ابمش فك غر مق شط اب

 :ابقأثقفات

ابهصللو، عللل  اباللوام ابم قللد، و ابفشللق  و ابف للد عللن ابللقمط ابفللدقققن و ذبللك مقلل  خلللا،   -
 .أدا  ابقمفقق ت و ابمق شط ابفدقق  و مم فت  ف ت ا ب  ي و ابفق   

 ة من صلل، ابجتللم و زقلل دة هجللم اب  لل م و قهتللقن كن  قهلل  و م  بجلل  زقلل دة مفوقلل  و كنلل  -
قطوقف ابق ق  ابفدقق  و ابمه غ   عل  متقو   ئل  ملن عق صلفه  و . أ م ابمن ص، و اب هف

ذبلللك كللل باوة و ابجللللد اب  للللر و ابتلللفع  و ابقواغللل  اب صلللفر و اب  للللر  و زقللل دة ابما ومللل  
 . ابطفق ق  ب مفات

زقن ابلللدوف  و ابققنتلللر هقلللت ققكقللل  كللل، مقهمللل  ملللو مقطلفللل ت ابمجهلللود فغلللو كنللل  ة ابجهللل  -
ابفدقر مم  قلؤد  لإبل  زقل دة هجلم ع لل  اباللي و قوقهمل  و ابمه غ ل  علل  ابم لد، ابطفق لر 
بكلل، مللن ابقللفت و  للغط ابللدم و ابقخنللقت مللن ابم للد، اب لل بر بهملل   و كللذبك زقلل دة ابتلل   

 .ابهقوق  بلنفد
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  فللأمفات ابالللي و ا وعقلل  ابدموقلل  و ذبللك مللن خلللا، ابوق قلل  ا قلللا، مللن اهقملل ، ا صلل ف -
من ابفداق  و من قفتلي ابلدهون علل  جلدفان ا وعقل  ابدموقل  و ذبلك ك بكوبتلقفو، اب ل ف و 
ابدهون ابثلاثق  مم  قال، من غلف  ا صل ف  فلأمفات قصللي ابشلفاققن و ابجلطل  ابدموقل   و 

ع ملا من اب وامل، ابمؤدقل  لإبل  ا صل ف  فقللك  كذبك من ابقوقف ابقنتر و اب صفر  ابذ  ق د
 .ا مفات

ابقخل  من ابط ق  ابزائدة عن اهقق ج ت ابنفد  مم  قتهم غلر قهاقل  ا تلقفخ   ابفلدقر و  -
 .اب صفر بلجتم و قجدقد قش ط و هقوق  ابنفد

ابوق قلللل  مللللن ابق للللي ابللللذهقر هقللللت أن مم فتلللل  مق شللللط ابقللللفوقح قللللؤد  لإبلللل  ابللللقخل  مللللن  -
ابلللذهقر و قجدقلللد قشللل ط و هقوقللل  ابنلللفد و فخ صللل  قللللك ابمق شلللط ابقلللر ق قملللد علللل    ا فهللل 

 .ابقفكقز ابذهقر غر مم فتقه  

زق دة قد ابنفد عل  زق دة لإقق ج  غر اب م، مم  قققح ب  غفص  زق دة دخل  ابمل د  وملن ثلم   -
 .لإشف   ه ج ق  ا ت تق  و قوغقف متقو  م قشر و هق قر  أغ ، ب 

 :ثيرات الاجتماعيةالتأ: ثانيا

كم  أن بمم فت  أوج  مق شط ابقلفوقح اب دقلد ملن ابقلأثقفات ابفدققل  و ابنتلقوبوجق  علل  ابنلفد  
 :غدن قلك ابمق شط أق   قأثقفاقه  ا جقم عق  علق   و غقم  قلر قو قح  هم قلك ابقأثقفات

و ا جقم عقلللل  و قللللؤد  ابقففقلللل  ابفق  للللق  دوفا كفقللللفا غللللر فقلللل   ابنللللفد مللللن ابقللللواهر ابصللللهق   
ابقففوق   و قأخذ ابقشل ط ابفق  لر هصل  واتل   ملن أقشلط  و غ  بقل ت ا غلفاد علل  اخلقلا  
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غ  قشلط  . غئ قهم اب مفق  و متلقوق قهم ابثا غقل  و ابمهققل  و اقهلدافاقهم ا جقم عقل  و ابطفاقل 
م  هلدهم و  ابفق  ق  قم فته  ا غفاد غر فقوقهم ابخ ص  و غر أم كن عملهلم غلر مدافتلهم و

و ق د هذض ا قشط  من أهلم ا قشلط  ابقفوقهقل  ابقلر قم فتله  ا غلفاد و . كلق قهم و ج م  قهم
غهللر   قتللد أوقلل ت ابنللفار هتللي و لإقملل  قتلل عد غللر فقلل   و . ابجم علل ت غللر أوقلل ت غللفااهم

د و قكون اب لاق ت ا جقم عق  ابجقدة فقن ا غفاد و ابجم عل ت قلزو . صه  ا جت م و اب او،
ابق   فاتط وغقف من ابقتلق  و ابمق   و قطوقف ابشخصلق  و قنجلف ط ققهل  ابمفدعل  و قمكلن 

 .ص هفه  من زق دة لإقق جق  و قهتقن أدائ  ابخدمر و ابو قنر

و قلللف  ابلللف ت أن ابقلللفوقح ق للل م اجقمللل عر أت تلللر و بللل  أهداغللل  ا جقم عقللل  ابقلللر قهلللدده  
اققللل   أ  أن بلقلللفوقح غ ئدقللل  ا جقم عقللل  و ابمجقملللو بللل  و   قاقصلللف غالللط علللل  ابصلللقغ  ابذ

 .ابنفدق  غر تن واهد

و قهللللد  ا قشللللط  ابقفوقهقلللل  ا جقم عقلللل  لإبلللل  لإشلللل ع  فوح ابجم علللل  و ابمللللفح فللللقن ا غللللفاد 
ابمققن للقن فهلل  و قكللوقن صللداق ت و علاقلل ت لإقتلل قق  طقفلل  مللو ابغقللف و ابللقلاؤم مللو ا جللوا  

فللللذبك ققفللللقن لإبلللل  أن ابقففقلللل  ابفدققلللل  و ابفق  للللق  و . ا جقم عقلللل  ابمخقلنلللل  و ابقكقلللل  م هلللل 
قتقهد  ابقمو ا جقم عر بلد  ا غلفاد و قزقلد ملن قنل علهم ملو ابمجقملو ابلذقن ق قشلون غقل    

 .كم  قهذي مقوبهم ا وبق  و قكتفهم مف دا اجقم عق  ت مق  

 : الممي ات النفسية للنشاط الترويحي 

د ابنفصل  بقجففل  خفلفات جدقلدة و ابشل وف ف  طمئقل ن قوغف مم فت  ا قشط  ابقفوقهق  بلنف   
و ا همق  ابذاقق  و قأكقد ابذات و ابق فقف عن ابقن    كم  قوغف ابنلف  بققمقل  ابثال  فل بقن  
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و ابا    عل  ابخج، و ققمق  ابكثقف من اباقم ك بصداق  و ا خ   و ا هقفام و ققمقل  صلن  
 . ا م ق  و ابصد  و ابقلا ئق  و ابشج ع

وقللد أشلل فت ابفهللوت اب لمقلل  ابم  صللفة فللأن مم فتلل  ا قشللط  ابفق  للق  قتللهم غللر قهتللقن   
ابصلله  ابفق  للق  و قللففط لإقج فقلل  ف بصلله  ابقنتللق  و ف بقلل بر ا قق لل م غللر مم فتلل  ا قشللط  

 ..ابفق  ق  قطوف مادفة ابنفد عل  ابقهم، و ما وم   غوط ابهق ة

بقللفوقح و علللم ابللقن  غلل بقفوقح ق للد مللن اب واملل، اب  ملل  و بلذبك غاللد وجللدت علاقلل  وثقالل  فللقن ا
بلصللله  ابقنتلللق  بدفجللل  ج للللت اب لمللل   ق فغوقللل  علللل  أقللل  ه بللل  قنتلللق  قصلللهي ابنلللفد أثقللل   

 :مم فت  بلقش ط ابصه  ابقنتق  عن طفق 

 .اكقت ي ابش وف و ا هت   ابذاقر ف بت  دة و الآم ن. 

 .      ا قن   ت ابمكفوق ابقهفف من ابال  و ابقوقف ابقنتر و قنفقغ 

 .لإشف   ف ت ابه جق ت ابقنتق  مث، لإثف ت ابذات . 
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 أهداف الترويح الرياضي المحاضرة الثامنة

 : أهداف الترويح الرياضي

بلقللفوقح ابفق  لللر اب دقللد ملللن ا هللدا  قق لللل  ف بجواقللي ابصلللهق  و ابفدققلل  و ابمه فقللل  و    
)                     و قلللللللف  قفقلللللللزا و  تلللللللك  . و ابثا غقللللللل  و ا ققصللللللل دق  ابقففوقللللللل  و ابقنتلللللللق  و ا جقم عقللللللل 

لإن بلقللللفوقح ابفق  للللر اب دقللللد مللللن اباللللقم       و مللللن ا هللللدا  ابقللللر قتلللل   لإبلللل  قهاقاهلللل  ( 
 :بلمش فكقن غر مق شط  ابمخقلن   و ابقر من أهمه 

به  فهذا اب صف  ممل   ق وقت قا  ابهفك  ابفدقق  بلنفد و ابق ق  عن ابقادم ابقاقر ابذ  -
 .نأد  لإب  قالق  هفك  ا قت 

ابقخل  من ابوزن ابزائد أو ابفداق  ابقر ققلق  علن ا غلفاط غلر ققل و، ابط ل م و ابلقا  غلر  -
 .ابهفك  ابفدقق 

 .قهتقن و قطوقف ابه ب  ابفدقق  بلنفد -

 .ابقفوقح عن ابقن  و ابقخل  من ابقوقف ابقنتر -

قتلهم غلر ابقلأثقف ا قجل فر ( ابفق  ل  بلجمقلو ) لقلفوقح ابفق  لر و قف  مهملد ابهمل مر أن ب
عل  اب دقد من جواقي ابنفد  كم  قهد  لإب  وق قق  من مقغقفات ابمدقق  ابهدقث  و لإبل  زقل دة 
ملللفدودض ا ققللل جر  و بلللذا غدقللل  قلللد قللل م فقهدقلللد أهلللداغه  وغاللل  بمللل  هلللو مو لللح فللل بطفق  ابقللل بر 

 :ابمفقفط فطفق   ا هدا 
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 .ا هدا  ابقنتق  -5 هدا  ابصهق                                  ا -0

 .ا هدا  ا جقم عق  -6.                                  ا هدا  ابفدقق  -2

 .ا هدا  ابثا غق  -7.                                ا هدا  ابمه فق  -3

 ا هدا  ا ققص دق  -8           .                     ا هدا  ابقففوق  -4

 .أهدا  ابوق ق  من ابمدقق  ابهدقث  -9

 :الأهداف الصحية

ق ف  ابصه  عل  أقه  ه ب  ابجتم اب  دقل   أ  ه بل  ابشل وف ف بصله  و اقل ، ابملفت   
 ابجتمر  أو اب الر  هقت قؤد  جمقو أع    ابجتم و قنقه  اب  دق 

ر عل  ابصه  عدقلدة و قشلقفك عمومل  غلر قهتلقن قملط و غوائد ابفق    و ابقفوقح ابفق  
 :ابهق ة كم  ق م، عل 

قاوق  ع ل  ابالي و مخقل  ا وعق  ابدموق  ابقلر ق مل، علل  ابوق قل  ملن ملفت افقنل    -
 .اب غط ابدمو  و قصلي ابشفاققن

مه ففلل  ) زقلل دة غللر هجللم ابكقللل  اب  لللق  و ابقالقلل، مللن كقللل  ابللدهون ابزائللدة غللر ابجتللم  -
 .ابهم، ابزائد  و ابفداق 

مه ففلللللل  هش شلللللل  اب  لللللل م و مللللللفت ابقهلللللل ي ) صللللللق ق  اب  لللللل م و ابمن صلللللل، و قاوققهلللللل   -
 (.ابمن ص،

مه فف  ابتاوط ابهف عقلد كفل ف ) ابقهكم غر فدود ا غ  ، و ابققتق  ابهفكر و اب  لر  -
 (.ابتن 
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قف ابلذات و اباللل  و مواجهل  اب لغوط ابقنتلق  و ا فق ل د علن ا ق للزا،  و كلذبك علدم قالد -
 .ا كقئ ي

 (.تق   41عقد ابفج ، ا كثف من )             ( ) ابوق ق  من مش ك، ابادفة  -

 :ثانيا الأهداف البدنية

 :وقشم، ا هدا  ابقر قهقم ف به ب  ابفدقق  بلمم ف  ف قق  م بمق شطه  و هر    

 .ققمق  ابلق ق  ابفدقق  -

 .قهدقد قش ط و هقوق  ابجتم -

 .ابمه غ   عل  ابه ب  ابفدقق  ابجقدة -

 .ا هقن   ف باوام ابفشق  -

 .ابوق ق  من ف ت اقهفاغ ت اباوام -

 .قصهقح ف ت اقهفاغ ت اباوام -

 .ا تقفخ   اب  لر و اب صفر -

 .ما وم  ا قهق ف ابفدقر غر تن ابشقخوخ  -

بفدققل  بلقففقل  ابفدققل  و قف  ك، من عللر ابلدقف  و ابتلقد مهملد عللر مهملد  ا هلدا  ا    
 :و ابقفوقح ابفق  ر ققهصف غر ابجواقي ابق بق 

 .أن ققم  ابقلمقذ ابصه  و ابكن ق  ابفدقق  من خلا، ابقش ط ابفدقر و ابفق  ر -

 :قهتقن ابكن  ة ابنقتقوبوجق  و ققمث، غر ققمق  -

 .ققمق  ابذفاعقن و ابفجلقن و جمقو أجزا  ابجتم: اباوة -0   
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 .ققمق  ابقهم، اب  لر و ابقهم، بلجه ز ابدوف  ابققنتر: هم،ابق -2   

 .ققمق  مد  ابهفك  و ابمن ص،: ابمفوق  -3   

 .قهاق  ابقق تي فقن ابشهم و اب  لات غر ابجتم:  فط ابوزن -4   

 :الأهداف المهارية: ثالثا

) شللللم، لإن ق لللللم ابمهلللل فات ابهفكقلللل  كم هللللف مللللن م لللل هف ابللللق لم فم قلللل ض اب لللل م ابللللذ  ق    
و فم لللل هفض ابمخقلنلللل  ابم فغقلللل  و ( ابمهلللل فات و اب لللل دات و ابم للللف  و ابم لللل قر و ابتلللللوك 

ابلن قلل  و ابهتللق  و ابهفكقلل  لإقملل  قشللقف لإبلل  ذبللك ابقللو  مللن ابللق لم ابللذ  قمثلل، ابهفكلل  غقلل  
ابج قلللي ابفئقتلللر و ابلللذ  ق فغللل  فأقللل  ابقغقلللف ابمتلللقمف غلللر ا دا  ابهفكلللر  و ابلللذ  قمكلللن 

خلللا، ا دا  ا فاد  بلهفكلل ت ابه دغلل   و ابنللفد ابملل هف قلل دف عللل  أن قللق لم ملاه قلل  مللن 
فتلللهوب  كقنقللل  أدا  جمقلللو ابهفكللل ت ابلازمللل  بهق قللل  فن  بقللل  ك بمشلللر  ابجلللف   ابجللللو   و 

 ابخ  ..........اب م، 

 :و من فقن ا هدا  ابمه فق  م  قلر

 .أب  ي اباو : ق لم ابمشر ابصهقح  و طف  ابهفوب  و كذبك ابجف  مث، -

 .ق لم طف  ابمه غ   عل  قوازن ابجتم  و كقنق  ابتاوط ابتلقم -

 .ققمق  فد ابن ، ابتلتم خلا، ابمواق  ابط فئ  ابقر قهدت غر ف ت ابه  ت -

كللفة اباللدم  كللفة ابتللل   : ق لللقم ابمهلل فات ابهفكقلل  مللن خلللا، ابمشلل فك  غللر ابمالل فلات مثلل، -
 .ابخ..........ابكفة ابط ئفة  كفة ابقد 

 :الأهداف التربوية: رابعا
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و هللر قلللك ا هللدا  ابقللر قهللقم فلل بنفد ابمملل ف  بمق شللطه  مللن ابج قللي ابقففللو   و قق للمن 
 :أهم ا هدا  ابق بق 

 .قشكق، و ققمق  ابشخصق  ابمقك مل  بلنفد -

 .قزوقد ابنفد ف ب دقد من ابخففات ابهق قق  -

 .اتقثم ف أوق ت ابنفار -

 .   فهي ابطفق   و هق ة ابخلا ققمق  ا هت -

 .ابقن ؤ، و ابق ف لإب  ابهق ة فق فة طموهق  بلمتقاف، -

 .ا فقا   فتلوك ابنفد -

 .ققمق  قوة ا فادة -

 .ابقنو  عل  ابذات -

 .ققمق  اباقم ابجم بق  و ابقذو  ابنقر -

ابجم عل ت  أو  ابق ود عل  اهقفام مواعقد ابمم فت  بلقش ط فقن ا غفاد و ف  هم  أو فقن -
 .فقن ابجم ع ت و ف  ه 

 :و قشقف ك، من فدوف ابمطو   و تهقف فدقف عل  أق  قمكن قهاق  ا هدا  اب  م  ابق بق 

اباللللوة اب  لللللق   ابتللللفع   ابقهملللل،  ابمفوقلللل   ) ققمقلللل  و قطللللوقف عق صللللف ابلق قلللل  ابفدققلللل   -
 (ابفش ق 

 .قدفقي ابقلامقذ عل  ق لم ا ت  غ ت ا وبق  -

 .ق  و قثفقت ابمقو، و ابهواق ت ابفق  ق   تقغلابه  غر شغ، وقت ابنفارققم -



   مرازقة جمال :الأستاذ     رويح في النشاط البدني الرياض يفلسفة التمحاضرات   

 

 الجزائر-دالي إبراهيم 74061شارع احمد واكـــد  2-معهد التربيــة البدنيــة و الرياضيـــة 

 /www.univ-alger3.dz/ieps الموقع الالكتروني    :  ieps@univ-alger3.dz      البريد الالكتروني

5 

 

 .و قذوق  و هتن ابقصف  و ا فقك ف ،ققمق  قدفة ابقلامقذ عل  ا هت   ف بجم  -

 .اكقت ي ابقلامقذ ع دات ابتلوك ا جقم عر و ا قن  بر و اباقم ابقففوق  -

أهللد أهللدا  ابقففقلل  هللو اتللقخدام ابطللي و قف لل  بلقطللوفات ابقللر قهللدت غللر ابمجقمللو أصللفح 
ابهلل د  ابفقلل   بوقللت ابنللفار  لإبلل  ج قللي أهللدا  ققمثلل، غللر ابقففقلل  و قهاقلل  ابللذات  و ققمقلل  

كمللواطن غللر ابمجقمللو   اب لاقلل ت ا قتلل قق  و ققمقلل  ا عقملل د عللل  ابللقن  و قهملل، ابمتللؤوبق
 :و قد تج، اب دقد من ابقففوققن ا هدا  ابق بق 

ه جلللل  لإقتلللل قق   للللفوفق   ن اتللللقخدام بوقللللت ابنللللفار ق قفللللف علللل ملا هقوقلللل   أن ابقللللفوقح -0
 .بهم ق  و قاوق  ابمص دف ابفشفق  ابشخصق 

 .قت عد ابقفوقح مت عدة غ  ب  غر ابفقر فثا غ   و قك م، ابنفد و ابمجقمو -2

قهقللللل ج مجللللل ، ابقلللللفوقح لإبللللل  قكلللللفق  ابجهلللللود بلمصللللل دف ابموجلللللودة فللللل بمجقمو بما فلللللل   -3
 . ت ابه بق  و ابمتقافلق  بلمجقموا هقق ج

ق قفللف ابقللفوقح ابمدفتللر جللز ا   ققجللزأ مللن ابقففقلل   و قؤكللد ابمدفتلل  ابج قللي ابخلل    -4
ف  عداد بلو قن  قم م  كم  قوغف ابنف  ابقفوقهقل  بلطلفل  بق للقمهم كقنقل  ا تلقخدام ابطقلي 

 .ابه د  ابفق   بوقت غفااهم

 :الأهداف النفسية: خامسا

 - علي -هر ه ب  دائمل  قتلفق   قكلون غقهل  ابفق  لر بقنتق  غر ابمج ، ابفق  رابصه  ا
 -اقن  بقلللللل  -شخصللللللق ) مقواغالللللل  قنتللللللق   -مللللللدف  قففقلللللل  فق  للللللق  -مللللللدفي -لإداف  -هكللللللم

و قشل ف ف بتل  دة ملو قنتل  و ملو الآخلفقن ملن خللا، ( اجقم عق   أ  مو قنت  و مو فقئقل  
ن قلدفقي و مق غتل ت  و قكلون قل دفا علل  قهاقل  مم فت  أو مش هدق  ب قشلط  ابفق  لق  مل

ذاقللل  و اتلللقغلا، قدفاقللل  و لإمك قق قللل  لإبللل  أقصللل  هلللد ممكلللن  و قكلللون قللل دفا علللل  مواجهللل  
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أقشللط  ابل للي و ابمق غتلل ت  أو قكللون شخصللق  مقك مللل  تللوق   قكللون تلللوك  ع دقلل   فهقللت 
 . ق قتقطقو ابقواغ  مو فقئق  من خلا، ابمم فت  ابن لق  ب قشط  ابفق 

و قشللقف ابللدكقوف مهمللد ابهملل مر عللل  مجموعلل  مللن ا هللدا  ابقنتللق  قهللقم فلل بنفد ابمملل ف  
 :من فقن هذض ا هدا  م  قلر

 .ققمق  ابفاف  و اتقث فة داغ ق  ابنفد قهو مم فت  ابقش ط ابهفكر -

 .قهاق  ابت  دة بهق ة ابنفد و ابقفوقح عن ذاق  -

 .واق  ابفق   لإشف   ابمق، بلهفكق  أو بل ي أو به -

 .ابق فقف عن ابذات و قنفقغ ا قن   ت ابمكفوق  -

 .ابهد من ابقوقف ابقنتر و اب صفر ابق ق  عن  فو  ابهق ة غر ابمجقم  ت ابم  صفة -

 .قهاق  ا تقفخ   و ابقوازن ابقنتر بلنفد  و ققمق  منهوم ابذات -

 

 :الأهداف الاجتماعية: سادسا

ابفق  للق  فأقشللطقه  ابمخقلنلل  ج قفلل  ه ملل  مللن ابقففقلل  ا جقم عقلل    قمثلل، ابقففقلل  ابفدققلل  و   
غهللللر قهللللقم ف كقتلللل ي اباللللقم فهكللللم طفق لللل  و أهللللدا  أقشللللطقه  ف عقف فهلللل  ملللل دة أت تللللق  غللللر 
ابمؤتت ت ابقففوق  ابمخقلن  قش فك غر ا عداد بلمواطق  ابتللقم  أو كأقشلط  قمل ف  فطلف  

قلللل  و ابتلللل ه ت و مفاكللللز ابشللللف ي  غ بقففقلللل  مق ملللل  أو اقللللف مق ملللل  داخلللل، أو خلللل فج ا قد
ابفق  ق  دفات  بلطفق   ابفشفق  غر مواق  مق ددة  و بذا من ابمج  ت ابقر قت عد ا غلفاد 

 .عل  غهم أقنتهم و ابمجقمو ابذ  ق قشون غق  و ققم  و مثل  اب لق 
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قلقم ه مل  اتلقخل  أن هقل ك أفف ل  )     ( و غر دفات  أجفاه  ا جقم عر ابفق  لر بلو   
 :بلفق    قمكن أن قت هم غر دغو ابهفاك ا جقم عر

ابمشللللل فك  ابمفكلللللفة قمكقهللللل  أن قففلللللر ابمكللللل ن ابلللللذ  قتلللللمح فملللللدخ، مف شلللللف بلاهقلللللفا   -0
 .ابفق  ر

ابمش فك  ابفق  ق  قمكقه  أن قت عد غلر ا قجل زات ابق لقمقل  ملن خللا، ابملقح ابدفاتلق   -2
 .كم  أقه  قدعم تلوك ابط بي ف بمدفت 

قمكقهللللل  أن قالللللود أو قلللللؤد  لإبللللل  غلللللف  و قنقللللل  أغ للللل، قتللللل عد علللللل  أقلللللوا  ابصللللللاة  -3
 .ا جقم عق  و ابقر قت عد غقم  ف د عل  ابهق ة اب ملق  ك ب لاق ت و ابق  ف  و ابصداق ت

أقه  قمكن أن قؤد  لإب  قطوف لإقج فر و أقمل ط ابتللوك اباقمل  غلر ابهقل ة اب ملقل  و غلر  -4
هلللذض   لللل  أ  هللل ،  غلللدن ا قخلللفاط غلللر ا قشلللط  ابقفوقهقللل  قق لللف لإبلللابهقللل ة ا جقم عقللل   ع

 .ا قشط  كطفق  من طف  ابقج ح

غ بمم فتلل  ابفق  لللق  ابهاقاقلل  هلللر مصلللدف بقاللدقف مخقلللل  ابقخصصللل ت ابقللر قجقملللو علللل  
شلك، ق لل م قاللوم ف ملقلل  ابملزج فللقن مخقللل  ابقق ق لل ت و ا خلقلا ت ابه صللل  غللر ابن لل   

قكللون ابجم علل  ابفق  للق  موهللدة و مقتللجم  و مق  وقلل  فن لل، جهللود و عقللدم  .ا جقملل عر
  .ابا ئد و ا ع    و فن ، ابمف دا ابقر قهمله  اب فو  و ابم طق ت و ابقهدق ت 

 

 :الأهداف الثقافية: سابعا

وقد طلفح منهلوم ابفق  ل  بلجمقلو << ابفق    بلجمقو >> قفدأ ابثا غ  من جذوف منهوم     
ابخ طئلل  ابقللر من دهلل  أن مم فتلل  ابفق  لل  ماصللوفة عللل  ذو  اباللدفات  بمواجهلل  ابمللدفك ت

اب  بقللل    وملللو ققللل مر ابم فغللل  قققجللل  ابفهلللت اب لملللر غلللر مجللل  ت ابصللله  و عللللوم ابهفكللل  
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فلللللدأت ابفق  للللل  بلجمقلللللو قلالللللر فواجللللل  ملللللن خللللللا، ابمق مللللل ت ذات اب لاقللللل  ف بصللللله  مقلللللذ 
 .ابتف ققق ت من ابافن ابم  ر 

ملثلا  هلفت هفكل ت ابفق  ل  بلجمقلو ملن خللا، هفكل  ابقلفوق  و تل عد  غنر أمفقك  و كقدا
غللر لإزده فهلل  هجللم ابقتللهقلات و ابمقشللةت ابفق  للق  ابندفابقلل   و هللفت هفكلل  ابمفوبلل  غللر 

 .ابشواف  و ابطفق ت و ابقر فدأت قققشف غر أمفقك  ابشم بق  وغر أوفف  

  لل  فمث فلل  مجتلل ت بلهكللم عللل  وفللذبك ق قفللف ابمقجللزات ابفق  للق  و هجللم ابمشلل فك  و ابفق
ا قتلل قق   غ بفق  لل  ق قفللف  مللد  ابقاللدم ا جقملل عر و ابثالل غر    مجقمللو مللن ابمجقم لل ت

ممل  قزقلد .   هفة لإجقم عق  ثا غق  ق فف عن طفق   ابفقل   ا جقمل عر و ابثال غر بلمجقم ل ت 
 : من ابقوعق  ابثا غق  و ققوق  ذبك عل  

خللللدم ت ابصللللهق  ابقللللر قاللللدمه  ابمجقمللللو   وقللللفقفط ذبللللك ابللللوعر ابصللللهر   وقوعقلللل  اب -0
 .ف ققش ف ابم فغ  و اقخن ت قتف  ا مق  

ابقغذقلل  ابجقللدة   هقللت أن قصللقي ابنللفد مللن ابغللذا  قللفقفط فمتللقو  اب  ئللد ابللوطقر   و  -2
 .قفقفط أق   فدفج  ابثا غ  اد  أغفاد ابمجقمو 

فقفط ذبلك فمتلقو  ابلدخ، ابلوطقر و هجم ابقتلهقلات و ابمقشلةت ابفق  لق  ابمق هل   وقل -3
 .مقوتط دخ، ابنفد مق 

 

 :الأهداف الاقتصادية 

عللللل بم اجقمللللل   ابفق  للللل  ابهوبقلللللد   أن قك مللللل، ابمق شلللللط )         ( ق قالللللد تلللللقوكنق      
ابفق  للق  مللو ابمصلل بح ا ققصلل دق  قللد أد  لإبلل  اهللقلا، ابفق  لل  مك قلل  فغق لل  غللر ابهقلل ة 

قاللو، ابللدكقوف    .ن قلللك ابقللر قق بهلل  علاقلل  ابفق  لل  ف بتق تلل ا جقم عقلل     قالل، أهمقلل  علل
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أن ابللللداعم : هقللللت قللللف  .أدقللللي خ للللوف مفللللفزا ابف للللد ا ققصلللل د  بلفق  لللل  و ابللللداعم بهلللل  
أت ت  ابهكوم ت و مؤتت ت ابمجقمو ابملدقر << ابفق    بلجمقو >> ابهاقار  تقفاقجق  

ابفق  ل  >>خدمر ابخ    وقد أدت  طف   ف    غ  لإب  مت هم ت اباط   ابصق عر و اب
ب  زق دة ابطلي عل  ابمقشةت << بلجمقو   لإب  قوتقو تو  ابفق     وا 

ق  ع  أعم بهل   تكق  قتقغله   وأخذ تو ابم دات و ا جهزة و ا بفت  ابفق  ق   وعفغ
 .و لإقق جه  وأفف هه 

 :ر فققم  قلخ  ابدكقوف مهمد ابهم همر هذض ا هدا  ا ققص دق  عل  الآق

 زق دة ابفاف  و ابقهنقز بل م،  -

 زق دة ابكن  ة ا قق جق  بلنفد  -

 زق دة ا قق ج اباومر بلدوب   -

ابقالق، من ابقنا ت اب لاجقل  أو ملن ابقنال ت ابصلهق  ق لفا بمل  قتلهم فل  ابفق  ل  بلجمقلو  -
 غر ابوق ق  من اب دقد من ا مفات 

بق ق  علن خنلت م لد ت ابجفقمل  و قاللق  و ابقالق، من ابن ئت ا قق جر بلمجقمو و ا -
اققش ف ق  طر ابمخدفات فقن ا غفاد   وذبك قنص، اتقثم ف أوق ت ابنلفار غلر ابمشل فك  غلر 

 .ابمق شط ابفق  ق 
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 مناشط الترويح الرياضيأنواع  المحاضرة التاسعة

 :مناشط الترويح الرياضيأنواع 

لإبل   زط ابقفوقح ابفق  لر تلو  ققطلف  فدقجل قف، ابفداق  غر ابهدقت أهم م  هف مق ش    
ذكلف أهللم مق شلط ابقللفوقح فصللن  ع مل  و ابقللر فللدوفه  قالوم فقهاقلل  اب دقللد ملن اباللقم ابفدققلل   

 :ابقنتق   ا جقم عق   و ا خلاقق   و ققلخ  هذض ا قوا  غقم  قلر

 .قهقم ف بمق شط ابفق  ق  :الترويح الرياضي -

 .فت  ابمق شط ابقفوقهق  غر ابخلا قهقم فمم : الترويح الخلوي -

 .ق قمد عل  ابمش فك  ا جقم عق  غر ابمق شط ابقفوقهق : الترويح الاجتماعي -

 .قهقم ف بمق شط ابقفوقهق  ا دفق  و اب الق  و ابلغوق : الترويح الثقافي -

 .قشم، ابهواق ت ابنقق  بوقت ابنفار: الترويح الفني -

 .مق شط ابقفوقهق  بلمف   و ابم  ققن و ابمص فقنقهقم ف ب: الترويح العلاجي -

قشم، ابمق شط ابقفوقهق  ابقر قتلقمقو فهل  ابنلفد ما فل، مفللغ ملن ابمل ، : الترويح التجاري -
 .قدغ   ق قف ذبك

و غقم  قلر تو  ققطف  لإب  ابقفوقح ابفق  ر و مق شط  ابذ  قهمق  غر هلذض ابدفاتل       
ف  اقللف مهملل  فلل، مللن خلللا، ابدفاتلل  ققفللقن بقلل  أن هقلل ك و هللذا   ق قللر أن ابمق شللط ا خلل

 .علاق  وطقدة فقن هذض ا قوا  ابت بن  ابذكف

 الألعاب و المسابقات ذات التنظيم البسيط -0

قتقثقف قلك ا ب ل ي و ابمتل فا ت مقلو، واهقم مل ت ا طنل ، وصلغ ف ابتلن  وق قملد قللك    
هل   كمل  أن ا شلقفاك غلر مق شلطه    قهقل ج ابمق شط عل  ف ت ابالواققن أو اباواعلد بقق قم
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لإ  أقلل  قمكللن بمخقللل  ا عملل ف ا شللقفاك غللر قلللك .لإبلل  متللقو  علل ، مللن ابمهلل فة أو ا دا  
و مقللوبهم  مللن أمثللل   مابمق شللط وفملل  ققنلل  مللو متللقو  قللدفاقهم ابفدققلل  و اب القلل  واهقم ملل قه

 ...ابم    أب  ي ابفش ق  أب  ي ابكفة  ابقق ف  ت  أب  ي: قلك ا وج  من ابقش ط 

 :الألعاب أو الرياضيات الفردية -2

قن لللل، اب دقللللد مللللن ا غللللفاد مم فتلللل  أوجلللل  ابقشلللل ط فمنللللفدهم  وففملللل  قللللد قفجللللو ذبللللك لإبلللل    
اتقمق عهم ف  دا  ابنلفد   أو بصل وف  ا قنل   ملو ا صلدق   أو ابلزملا  علل  مم فتل  قلو  

وملن أمثلل  قللك ابفق  ل ت .م قن بلمم فت  م قن من ابقش ط  أو بص وف  ا قن   عل  وقت
اباق   صقد ا تم ك  ا قز   أو ابقزهل  علل  ابجلقلد أو ا فت  ابمشلر  : ابنفدق  قجد 

 ابجف  ابنفوتق   ابجوب   ابفمر ف بته م  ابتف ه   فكوي ابدفج ت 

 :الألعاب الرياضية ال وجية -3

فاك غفد   عل  ا ق، بل لي م ل  وذبلك هق ك ف ت ا ب  ي و ابفق   ت ابقر قتقلزم اشق  
وملللن أمثلللل  .بقجللل ح ابمشللل فك  غلللر ابقشللل ط  وقطلللل  علقهللل  ا ب للل ي أو ابفق  للل ت ابزوجقللل  

(            فلللللل دمققون) ابقللللللق  ا ف للللللر  ابفقشلللللل  ابطلللللل ئفة  : ا ب لللللل ي أو ابفق  لللللل ت ابزوجقلللللل  قجللللللد
 .ا تكوا   (              ابفكت)  قق  ابط وب   ابمف فزة  كفة ابم في   

 :الألعاب أو رياضات الفرق -4

ق د ا ب  ي أو ابفق   ت ابجم عقل  ابقلر ق قملد علل  ابقكلوقن ابنلف  ذات أهمقل  بلشلف ي    
كمل  أن ا شلقفاك غلر ا ب ل ي و ابفق  ل ت ا خلف  بوجلود . وبذا غهر ققواغ  مو اهقم م قهم

ي لإقف عهللللل  بقق لللللقم فق  للللل ت ف لللللت اباواعلللللد       و ابقق قمللللل ت                ابقلللللر قجللللل
 .كفة ابادم  ابكفة ابط ئفة  كفة ابقد  ابهوكر  ابفجفر: ابنف   ومن أمثل  قلك ابفق   ت قجد
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  الترويح الرياضي والعلوم المحاضرة العاشرة

 .الترويح الرياضي والعلوم الأخرى

 :الترويح و التربية البدنية : أولا 

فقلل  اب  ملل   كملل  أقهلل  غللر قنلل  ابوقللت ق قفللف م هللف مللن ق قفللف ابقففقلل  ابفدققلل  جللز  مللن ابقف   
م  هفه  و ابقر من خلابهل  ق مل، علل  ابققمقل  ابشل مل  بلنلفد ملن جمقلو ابقلواهر ابفدققل   و 

و ف بقلل بر اب ملل، عللل  ملل  ق للف  ابقللوم فق للدق، ....اب القلل   و ابقنتللق  و ابصللهق   وا خلاققلل 
بفق  لللق  و ابقلللر قجلللده  غلللر مللل دة ابقففقللل  ابتللللوك بلللد  ابنلللفد ابممللل ف  بمخقلللل  ا قشلللط  ا

ابفدققللل  و ابفق  لللق  وعلللل  ا ملللف ابلللذ  ج للل، مقهللل  أهلللد ابملللواد ابق لقمقللل  ابمهمللل  غلللر جمقلللو 
ابقه للقف  لإبلل  ابجلل م ر  ن ا ققهلل  قكمللن غللر لإعللداد ابمللواطن ابصلل بح  نمفاهلل، ابق لللقم ملل

  الله ق ل ب  وهلر عفل دة ابذ  قاوم ف ملقل  فقل   مجقم ل  و قهاقل  ابغ قل  ابقلر ملن أجلهل  خلال
وقفلذ ابقنلف  و ا قاتل م و ا قجل ض  الله وهدض  و ا صلاح غر هذض ا فت و مه ففل  ابنتل د 

 .قهو ا بن  و اب م، ابمشقفك بخقف ابفلاد و اب ف د

عدقللدة بمنهللوم ابقففقلل  ابفدققلل  و ابفق  للق    قمكللن هصللفه  بللذا اكقنققلل    وهقلل ك ق لل ف قلل   
 :ابق فقن ت وهر  ف بق فق  ف فت ف ت

ق قفللف ابقففقلل  ابفدققلل  جللز ا ه ملل  مللن ابقففقلل  اب  ملل   قهلل  هللر اب ملقلل  ابقففوقلل  ابقللر قللقم    
. عقده  مم فت  أوج  ابقش ط ابقر قققمر و قصون جتم ا قتل ن وعالل   ومه فقل  واقن   قل 

ق ل   << ه شلق  >>غ بقففق  ابفدقق  جز  ف بغ ا همق  ملن اب ملقل  ابقففوقل  اب  مل  وبقتلت 
لإب  ابففقل م  ابمدفتلر كوتلقل  بشلغ، ابقلامقلذ وبكقهل  علل  اب كل  ملن ذبلك جلز  هقلو  ملن 

 ابقففق  

خ صللل   2114ابمق لللل  ف بقففقللل  ابفدققللل  و ابفق  للل  ، 01-14وغلللر ق فقللل  قللل قون فقلللم     
ق قفلفان  قت هم ابقففق  ابفدقق  و ابفق  لق  ابلقل ن: و ابقر ج  ت عل  ابقهو ابق بر  2ابم دة 
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عقصللفقن أت تللققن بلقففقلل  غللر ابقنللقح ابنكللف  بلمللواطققن و قهقئللقهم فللدقق  و ابمه غ لل  عللل  
قشك، ابقففق  ابفدقق  و ابفق  ق  ع ملا ه م  غلر قفققل  ابشلف ي اجقم عقل  و ثا غقل  . صهقهم 

 .وغر قدعقم ققم ابقم تك ا جقم عر

ر لإ  جللز  مللن ا قشللط  ابقفوقهقلل  مللن اب للفت ابتلل ف  قق للح بقلل  أن ابقففقلل  ابفدققلل  ملل  هلل
 غ  قشلللط  ابقفوقهقللل  مق لللددة  و ابقلللفوقح ق قلللر ابه بللل  ا قن  بقللل  ابقلللر قهلللدت بلنلللفد عقللللد 

غلللل بقفوقح ه بلللل  . مم فتللللق  بقشلللل ط قفوقهللللر و كللللذبك فد غ لللل، علللل طنر اقجلللل ض ذبللللك ابقشلللل ط 
قففقللل  ابفدققلل  ملللن   وبللو أن مجللل بر ابقففقلل  ابقفوقهقلل  و ابفاقن  بقلل  ققتللم ف بقجدقلللد و ا فقكلل 

ابمج  ت ابمقا فف  غلر ابهلد  لإ  أققل  قجلد أن ف لت   قنلف  فققهمل  و بكلن غلر ابواقلو همل  
مج  ن مخقلن ن   غفققم  قجد أن افت ابقففق  ابفدقق  هلو ابلق قل  ابفدققل    و ابقلدفقي علل  

هلو ابتل  دة  ابمه فات مخقلن   وقففق  ابنفد عن طفق  ابفدن قجد أن هد  ابقفوقح ا ت تر
ابشخصق  ابقر قش ف فه  ابفغلد ملن خللا، مم فتلق  بلقشل ط ابقفوقهلر و ققمثل، أافا ل  غلر 

 .لإشف   ابفاف  بلهفك    و ابفاف  بلافقك ف  و ابفاف  غر ابق لم   و ا قص ، ف لآخفقن

 :الترويح والرياضة

قهلقللللللللل، ب صللللللللل، ابلغلللللللللو  ( غلتلللللللللن  ابفق  للللللللل  ) غلللللللللر كق فللللللللل   0911ذكلللللللللف جفاغلللللللللز      
بلق فقلللف فق  لل    غهلللر عفللل فة عللن اخقصللل ف بلاتلللم  و ق قللر ابقهلللفك ملللن (* ا ققوقوبللوجر)

مكلل ن  خللف  كملل  ق قللر أق لل  ابلهللو و ابقتلللق   و فللذبك غهللر قهملل، م قلل  أن قتلللر ابنللفد 
قنت  من خلا، ابمش فك  غر أبوان ابقتلق   كم  قم دعم هذض ابنكفة من خلا، أعم ، جلقم  

 مق  ابقمققز فقن ابفق              و ابمت فا ت ابفق  ق  كققق  غر مه وبق  ابم ج

كم  أو ح جفاغز أن ابق فق  ابم جمر بلفق    قد اتق فت اب دقد من ابم ل قر فهقلت    
قمكن اباو، فأقهل  قكل د ق ل فت ف  له  ابلف ت  افقلدا  ملن غكلفة ابقتللق  هقل  أقشلط  اباقل، 

عللل  غكللفة ابمالل مفة و ابفهلل ن و بهللذا غدقلل  غللر ابمجقلللد ابفوملل قر وصللو  لإبلل  أب لل ي قشللقم، 
ققصللح فنهلل  ابم لل قر ابم جمقلل  فطفقالل  ققتللم فلل بقفو  و ابما فقلل  ف بمللدبو، ابمتللقخدم غللر 
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ا قشللط  و ابفللفام   ومثلل، هللذا ابنهلل  قللد قللؤد  لإبلل  أن ابقللفوقح ابفللدقر هللو عللل  ملل  قفللدو 
ق غتل  غلر ا عقفل ف أت   بنكلفة ابفق  ل   وفل بفام ملن أن جفاغلز  هل  صل وف ت و لو ابم

مللل  قن لللر لإبلللل  أشلللك ، مخقلنللل  بكتللللي  املللن خللللا، لإطلللل ف ابفق  للل   لإ  أن ابمق غتللل  كثقللللف 
 .ا موا،  مم  قناد ابفق    أهم خص ئصه  ك  فدا  و ابخل  و ابهواق 

ومن خلا، هذا اب فت ابموجز ابذ  قم ابقطف  لإبقل  قق لح بقل  أن منهلوم ابفق  ل  ملن     
و قو للللقه ت اب لملللل   أقلللل  قشللللم، اب دقللللد مللللن ابم لللل هف و ا شللللك ،     خلللللا، مدبوبلللل  ابلغللللو  

 .قجد أن ابمق قش  وابقتلق  و ابقفوقح ابفدقر كأهم م  هف هذا ابقش ط 

أن : وغقمللللل  قخللللل  ف لاقللللل  ابفق  للللل  فللللل بقفوقح قالللللو، ابلللللدكقوف مصلللللطن  ابتللللل قح مهملللللد   
فئقتللق  بففقلل م  ابقللفوقح ابفق  لل  قمللدق  فأشللط  قفوقهقلل  اجقم عقلل  و ابقللر هللر أهللد أعمللدة اب

اب  ملل  وق قر هللذض ابفللفام  أن ققن علل، مجموعلل  مللن ا غللفاد ف  للهم ملل  ف للت غللر جللو مللن 
ا قطللللللا  و ابملللللفح  قلقالللللون غلللللر مق تلللللف ت اجقم عقللللل  مخقلنللللل  كللللل بفهلات و ابمققزهللللل ت و 
ابمخقمللل ت و ابم تلللكفات  قم فتلللون خلابهللل  ف لللت ا قشلللط  ك  ب للل ي ابه دئللل  أو ا ب للل ي 

 .  وغر م ق  ابفق    كقفوقحابهفكق

ابفق  للل  قلللد قكلللون فهثللل  علللن ا ثللل فة غلللر مجقم للل ت اقلللف مثقلللفة ط ف هللل  : ابم قللل  ا و،  -
ابقفللللد  وعلللل  اب كللل  ملللل  هلللو مقوقلللو  قللللد   قزقللل، ابقلللوقف  فللل، ا بفلللل  مللل  قق للل ع  دفجلللل  

 ةي ابمفل دف اقف أن هذا ابم ق  قج ه، ا تقفخ   و لإزاب  ابقوقف ابذ  ق ا...ا تقث فة وابقوقف
ف لللد أن قصللل، ا تلللقث فة لإبللل  قمقهللل   و ابقلللر قمكلللن قشلللفق  قأثقفهللل  ابقفوقهلللر فمشللل هدة ابنلللقلم 

 .ابفوائر

ققصل، ف بمم فتل  ابفق  لق   اكقتل ي ابممل ف  ف لت ابالقم و ابنوائلد ابفدققل  :ابم ق  ابثل قر 
 . و ابصهق  ك بلق ق  ابفدقق  و ابمه فة ابهفكق  و ابققنق  عن ابط ق ت ابفدقق
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ققصلل، ف به للوف ابفق  لل  و مشلل هدة مق غتلل قه  كللأن قصللهي ابنللفد ف  لل  :ابم قلل  ابث بللت 
ملللن أغلللفاد أتلللفق  و أصلللدق ئ   هقلللت قشللل ف ابمشللل هدون ف به لللوف ا جقمللل عر و فمشللل عف 

 .ابق  من و ابقوهد وبو مؤقق  من خلا، ابمف فة  غر ما ف، مش عف ا اقفاي و اب زب 

 

 

 :الترويح الرياضي و الصحة

صه  ا قت ن هر فأ  ابم ، ابهاقار بقهاق  ابهق ة ابت قدة ف د قهاقل  اب فودقل  ابق مل     
لله عللز وجلل،  لإذ أن ابنللفد لإذا أفاد أن قتللقمقو فهقلل ة صللهق  قهالل  مللن خلابهلل  ذاقلل  بفللدة أن 
ققمقللو فمتللقو  علل ، مللن اب  غقلل  و ف بقلل بر ق للق  هقلل ة تلل قدة وهققلل   وهللذا ملل  قؤكللدض اب فلل فة 

 <<ابصه  ق ج عل  فؤو  ا صه  >>  ابمشهوفة

بذا ك ن من ابواجي ا عقق   فصه  ا غفاد  وابمتؤوبق  قاو علل  عل ق  ابنلفد قنتل  ملن     
خلا، ا عقق   فجتم  ومأكلل  و مشلفف  و كلذا ف بفقئل  ا جقم عقل  ابقلر ق لق  غقهل   كمل  أن 

قففق  و ابشلؤون ا جقم عقل  ابمتؤوبق  قاو فدفج  أكفف ابمتئوبقن عل  اباط ع ت ابصه  واب
و ابفق  للل  ملللن أجللل، ابقلللوغقف جلللو مق تلللي بلهقللل ة ابصلللهق   و ا فق للل د علللن جمقلللو الآغللل ت 

 .ا جقم عق  ابقر ق كف صنو ابمواطن و قج ل  عف   ب مفات

اب  بمقلل  ق فقنللل  أخللذ فلل  كللل، اب لل ملقن غللر مجللل  ت )      ( وباللد عفغللت مق مللل  ابصلله    
ه بلل  ابتلللام  و ابكن قلل  ابفدققلل  : هللذا ابق فقلل  أن ابصلله  هللر ابصلله  اب  ملل    وخلاصلل  

وابقنتلللق  وا جقم عقللل  و بقتلللت مجلللفد ابخللللو ملللن ابملللفت أو اب جلللز  أ  ا كقمللل ، ابفلللدقر 
واب الر وابقنتر وا جقم عر غر لإط ف واهد بقها  وهدة ابنلفدو قلد أكلدت ابدفاتل ت اب لمقل  

غللل بقمفقن ابفلللدقر قلللق م و : ابفلللدقر علللدة غوائلللد و مخقلللل  ابفهلللوت ابمقداققللل  علللل  أن بلقملللفقن
  كملللل  أقلللل  قتللللمح بجهلللل ز )                      (قهتللللن مللللفدود ابجهلللل ز ابللللدوف  ابققنتللللر 
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من جللي ابمزقلد ملن ا كتلجقن بلجهل ز و هلذا غلر )                     ( ابالي و ابدوفان 
 كتللجقن ابللذ  قتللقهلك  كلل، قف لل  مللن قف لل ت ابالللي  أو اب ملل، عللل  ابزقلل دة غللر كمقلل  ا

ابجتلللم  ف   للل غ  غلللدن ابقملللفقن ابفلللدقر قخنلللت  لللغط ابلللدم و كلللذبك قالللل، ملللن ققمللل  ابقلللو  
ابخفقت من ابكلتلقفو،  و قالل  مخل طف ا صل ف  ف بتلكق  ابالفقل   و ف لت ابهلوادت ابقلر 
قصلللقي ابجهللل ز اب صلللفر  كمللل  أن ابقملللفقن ابفلللدقر قلللق م و قالللل، ملللن ف لللت ا صللل ف ت و 

 .خطقفة كتفط ن اباوبون  و ف ت أقوا  أمفات ابتكف ا مفات اب

 

 :الترويح و الاقتصاد و الإنتاج

و ا ققص د علاقل  قوقل  و مقفافطل   لإذ أن بلقلفوقح أثل ف لإقج فقل   حلإن اب لاق  فقن ابقفوق    
عللللل   قللللواهر ا ققلللل ج مملللل  قللللدعم و ق للللزز دوف اب  ملللل، أثقلللل   قق ملللل  فمخقللللل  ا عملللل ، و 

ق زقللز قللدفات ابدوبلل  غقملل  قق للل  فققمقلل  و قطللوقف ابللدخ، اباللومر مللن خلللا، ابواجفلل ت و كللذا 
 .ا هدا  ابمقمقزة ابقر قهااه  ابقفوقح

و فملل   شلللك غقللل  أن زقللل دة دخلل، ابنلللفد ملللن اب وامللل، ابقلللر : قاللو، عطقللل ت مهملللد خطللل ي   
قتلللهم غلللر ا قفللل ، علللل  ا قشلللط  ابقفوقهقللل  و هقللل ك اب دقلللد ملللن ابفهلللت ابقلللر أ هلللفت أن 

هقم م ف بقفوقح بل م ، غر وقلت غلفااهم قلد اق كل  أثلفض غلر زقل دة ا ققل ج علن طفقل  فغلو ا 
ابللفوح ابم قوقلل  فللقن اب ملل ، و قللوغقف ابصللداق ت فقللقهم و ابقافقللي ملل  فللقن ا دافة و اب ملل ، و 
قهتقن ابصه  ابفدقق  و ابقنتق  بل  م، و ا قلا، ملن ا جل زات ابمف لق  و قلوغقف ابقنال ت 

 . اب لاجق 
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 :الترويح و السياحة و الاسترخاء

بم ق د ابقفوقح ماقصفا عل  قهاق  ابمق   و ابت  دة بلنفد أثقل   وقلت ابنلفار  فل، ق لد      
و ب للل، ابتلللق ه  و ا تلللقفخ   . هللذض ابلللفؤ  بقصلللفح ذو أف للل د عدقلللدة قخللدم ابنلللفد و ابمجقملللو

 .ق قففان  من ا هقم م ت ا ت تق  بمق شط ابقفوقح

د أشلل ف ابللدكقوف أهمللد ابجلللاد ف للد عف لل  بمجموعلل  مللن ابق لل فق  عللل  أن ابتللق ه  و قلل   
قشلل ط لإقتلل قر قاللوم عللل  ا ققالل ، مللن مقطالل  لإبلل  دوبلل  أخللف  بنقللفة مؤققلل  مللن أجلل، قهاقلل  

 .دفج  من ابف   و ا شف   ا جقم عر و ابقنتر و ابفهت عن مق ط  ا تقفخ  

و قققح(              )  طفقا  اتق مله  اب  بم ج كتوقن (:  Relaxation ( الاسترخاء 

بلملفقت أن ققلدفي عللل  لإفاهل  ع لللاق   غ  تلقفخ   ابقلدفقجر بل  لللات قلؤد  لإبلل  زوا، 
الآث ف ابقر قخلنه  ابقشل ط ابلذهقر و ققفكهل  ا  لطفاف ت ا قن  بقل   و لإبل  قلاشلقه  فصلوفة 

 .قدفقجق 

قن لإبللل  أن ابفلللفام  ا تلللقفخ ئق  و ابتلللق هق  و قلللد أشللل ف قافقلللف قا فللل  ا طفللل   ا ملللفقكق    
قؤد  لإب  ا قلا، من هل  ت ابقلوقف اب صلفر علل  ابلقخل  ملن الآثل ف ابمقفقفل  علل  هقل ة 

 .ابقر ق  قر مقه  ا قت ن غر هذا اب صف( الآب )ابمكقق  

ملن هفكل  ابتلق ه  اب  بمقل  و قكلون ابغلفت مقهل  % ( 71) و قمث، ابتلق ه  ابقفوقهقل     
اهلللل  و ا تللللقجم م  و ابف للللد عللللن ابللللفوققن ابقللللومر بلهقلللل ة و ا تللللقمق   فهقلللل ة ابخلللللا  و ابف 

 .ف  تقفخ   ابفدقر و اب الر و كذبك لإشف   ابداغو بلقأم، و بمم فت  ابفق   

و مللن خصلل ئ  ابقشلل ط ابقفوقهللر أقلل  قللقم غللر وقللت ابنللفار ابللذ  ققهللفف غقلل  ا قتلل ن مللن 
ابطللل  و ابشللم  ابمشللفق  غللر ابهللدائ  و ابمققزهلل ت و غللر ققللود اب ملل،  غ بقواجللد غللر ابهللوا  
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ابش ط  و عل  أطفا  أو غر قلي ابصهفا  أو ابجلزف ابفهفقل  أو ابققلقل  مل  هلر لإ  ققل   
بهقلل ة غقهلل  ابف لل  و ابتلل  دة ف للد ا ققهلل   مللن قلفقلل  ه ج قلل  ا ت تللق   و بللذا غللدن ابقللفوقح 

ي أتلل بقي علاجقلل  أخللف  و اقللف دوائقلل  قمكللن بلل  أن قكللون وتللقل  علاجقلل  ق جهلل  لإبلل  ج قلل
 .بلقوقف و ابال 

و ابجزائللف فملل  قهقوقلل  مللن لإمك قلل ت فشلللفق  و م دقلل  و ثللفوات طفق قلل  هفلل  مللن الله  و ملللن 
جملل ، طفق لللر أخللل ذ و كلللذا مللل  ققلللوغف علقللل  مللن لإمك ققللل ت تلللق هق  كفقلللفة تلللوا  ق لللل  ا ملللف 

اه،  و كللذا شتلل ع  ابصللهفا  و كلللم مللن ابتللو  0211ف بتللق ه  ابجفلقلل  أو ابفهفقلل  هللوابر 
قللوغف ابهم ملل ت ابم دققلل   و فققلل  تللق هق  مللن غقلل د  و أملل كن بلاتللقجم م و ابفاهلل   غدقهلل  

بملل  قمثللل  مللن . مفشلله   ن قكللون مللن فللقن أهللم ابوجهلل ت غللر ابقفلل د ت ابتللق هق  اب  بمقلل  
و كمثلل ، عللل   وكللذا  همقلل  و همقلل  ابتللق ه  غللر ا ققصلل د ابللوطقر.أملل كن بلفاهلل  وابمق لل  

 0996ذبك غدن م  قادم  ابتق ه  ققم  قادق  بلجزائف   قمكلن ا تلقغق   عقل   لإذ وغلر عل م 
)                       مللللن مجمللللو  لإقللللفادات ابجزائللللف خلللل فج ابمهفوقلللل ت % 26غللللدن دخلللل، ابتللللق ه  شللللك، قهللللو 

 .ملقون دو ف 881و ابذ  ك ن هوابر ( 

 :الترويح و مؤسسات المجتمع المدني 

دفاتللل  >> أن عمللل، هلللذض ابمؤتتللل ت ققهصلللف غلللر :  قلللف  اب للل بم مهملللد عللل ط  اقلللت     
لإ  أق  من اب فوف  أن قمقد فهثه  خللا، ا قتل   ا جقم عقل  و << ابخدم ت ا جقم عق  

فملل  قمثللل  مللن ) ا ققصلل دق  و ابتق تللق  بلمجقمللو  و ا هقملل م ا ت تللق  بللردافة ا جقم عقلل  
ققصي عل  قهلق، ابتق ت  ا جقم عق  داخل، ابمجقملو ابواهلد أو فلقن  (مؤتت ت ق ف   به  

مجقم لللل ت مخقلنلللل   وقهلقلللل، اب ملقلللل ت ا دافقلللل  و ابقق قمقلللل  ابقللللر قق للللمقه  عملقلللل  قفجملللل  
 .ابتق ت  لإب  غ ،  ومد  غ  بققه  غر مواجه  ابه ج ت ا جقم عق  و اب فوفق 

أن ابه جلل  ( 2114)عللن متلل د عللوق   قاللو، ابللدكقوف مهمللد عفللد ابفصللقف ابجلل فهر قالللا   
لإبلللل  ابمؤتتلللل ت ابقفوقهقلللل   هللللفت بقلفللللر و لللل ئ   للللفوفق  برقتلللل ن غللللر مفاهللللل  ابتللللقق  
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ابمخقلن  و بقتلهم غر ققشئ  أع ل   ابمجقملو و اتلقم فة وقلت ابنلفار غلر فلفام  فقل  ض قهلت 
ابطلل فو لإشللفا  اباقلل دات ابمهققلل  ابمخقصلل   و قهللد  ابمؤتتلل ت ابقفوقهقلل  ابمقك مللل  ذات 

ابفق  للر و ابثالل غر و ابنقللر وا جقملل عر و فللذبك غللدن ا قدقلل  و مفاكللز ابشللف ي عللل  تللفق، 
ابمث ،   قجي أن قاقصف اهقم مه  عل  ا قشط  ابفدقق  وابفق  ق  غاط  ف، قجلي أن قهلقم 
فلأن قملل ف  كل، أع لل ئه  ك غلل  ابه وقل ت ابقللر مقهل  ملل  هللو ابممل ف  بقللو  ملن ابقشلل ط ققنلل  

 .   و ه ج ق  و اتق داداق  و قدفاق  و متقو  ق ج مو دواغ 

وق للم ابمجقمللو ابجزائللف  اب دقللد مللن ابمؤتتلل ت و اباط علل ت و مخقللل  اباقلل دات ابمهقللأة   
برشفا  عل  ففام  ابقفوقح و ابقفوقح ابفق  لر و ابقلر ق مل، غلر قففقل  و قكلوقن ابملواطن 

 :ن ومقه  ومن خلا، ابمق شط ابقفوقهق  قت عد عل  هق ة ابقواز 

مخقل  أطلواف ابق للقم    –(ابفو   )   ابق لقم ابقه قف : ابمؤتت ت ابق لقمق  و ابقففوق  -0
 .ابم  هد و ابج م  ت( ابمداف  ) 

ذو  ) مفاكلللز فع قللل  ابمتلللققن دوف فع قللل  ابم للل ققن :  مؤسسفففات الخدمفففة الاجتماعيفففة -2
 .تقشنق ت و اب ق دات ابطفق  ابم( ا هدات )مفاكز لإع دة ابقففق  ( ا هقق ج ت ابخ ص  

 ابشفك ت و ابمؤتت ت ابصق عق : اباط ع ت اب م بق   -3

) قصللوف ابثا غلل    مخقللل  ابمكقفلل ت   ابمتلل فح وق علل ت ابتللققم   :المؤسسففات الثقافيففة -4
 (من خلا، ا قشط  ابه دغ  

فغقلللل   ابهللللدائ  و ابمققزهلللل ت ابطفق قلللل   مفاكللللز ابقتلللللق   وابق:  المؤسسففففات السففففياحية -5
 .ابشواط   و ابمققج  ت ابتق هق  

ابقواد  ابفق  ق   مفاكز ابشلف ي  ابملاعلي و تل ه ت ابل لي  :  المؤسسات الرياضية -6
 .ابا ع ت ابفق  ق   ابمت فح
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وزافة ابدغ   ابلوطقر   ا ملن ابلوطقر  ابجمل فك  ابهم قل  ابمدققل   :المؤسسات النظامية -7
 .(ك ابق  مق ابقش ط ابقفوقهر بمخقل  ا تلا)
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 اللعب في وقت الفراغ الترويح ونظريات   عشرالحادية  المحاضرة 

 :اللعب في وقت الفراغ الترويح ونظريات  

 (: الاسترخاء) نظرية الترويح و الاستجمام   

)  ابفائلد ا و، بلقففقل  ابفدققل  غلر أبم ققل  اباقمل  ابقفوقهقل  بل لي غلر كق فل( جوق  ملوت) قؤكد 
وقنقلفت ق فقل  ابقلفوقح و ا تلقجم م أن ابل لي ق لد  (أب  ي بلقلدفقي و ابقلفوقح بلجتلم و اب ال، 

وتقل  طفق ق  بلقخل  ملن ا  لطفف ت اب صلفق  ابقلر ققلق  علن ا تلقمفاف غلر أدا  اب مل، بملدة 
 وذبللك  ن ابل للي ققمقللز ف بهفقلل  و ا قطلللا  و ابقلا ئقلل  مملل  قتلل عد عللل  قجدقللد. تلل ع ت طوقللل 

قشلل ط ابجتللم واتللق  دة ابط قلل  ابمتللققنذة مللن اب ملل، و ابللقخل  مللن ابقللوقف اب صللفر و ا جهلل د 
هللذض ( ف قفقللك) وقؤقللد اب لل بم .اب الللر و اباللل  ابقنتللر وذبللك كملل  غللر ابل للي مللن أهمقلل  قفوقهقلل  

لإن قش ط  بل ي   ققطللي قلوقف ا عصل ي وشلدة ابقفكقلز و ا ققفل ض ابلذ  قصل  ) ابق فق  قاوب  
وعلللل  ابلللفام ملللن أن هلللذض ابنطلللفة وهلللر غطلللفة اتلللقخدام ابل لللي ابقلللفوقح و ( ابمجهلللود ابلللذهقر  فهللل 

ا تللقجم م ف للد اب ملل، غاللد وجللدت مصلل فغ  غللر كق فلل ت اباللفن ابتلل فو عشللف  لإ  أقهلل  قاقللفن علل دة 
ابلللذان أبنلل  (**  زافو ) و(*شلل بف)وهملل  . فللدثققن مللن ابنلاتللن  ا بملل ن غللر اباللفن ابق تللو عشللف

) قلف  أقل  ابل لي قجلدد ابالو  ابمشلفغ  علل  ا قهقل ف  وكلذبك كل ن ( شل بف)ن ابل لي وكل ن كق ف  ع
قداغو عن ابل ي ا قج فر كمجدد ااقو  وفأق  قهال  ا تلقفخ   بلجتلم غاد كل ن وجهلت (  زافو 

ق فهم  ققلخ  غر أن ابنفد غر ب ف  قتقخدم ط ق ت عصفق  وع لق  اقلف قللك ابقلر قفلذبه  غلر 
ك غدقلل  ققللقح ابنفصلل  ب  لللاق  وأعصلل ف  ابفاهلل  و ابللقخل  مللن تثلل ف ابق للي ابواق لل  عمللل   وفللذب

 .علقه  مم  قها  ا تقفخ   بلجتم و قجدقد قواض

 (:الفائضة ) نظرية الطاقة ال ائدة  -

و )                  ( وهفففت تفقتف )           ( أشهف ابفواد هذض ابق فق  غفدفقك تققلف 
وقصللفح هللذض ابق فقلل  فللأن . ذا ا خقللف كلل ن بلل  ابقللد ابطللوب  غللر لإفتلل   قواعللده  قمكللن اباللو، أن هلل

ابل للي هللو قصللفق  بلط قلل  ابزائللدة   كملل  قؤكللد فللأن ابل للي هللو قققجلل  طفق قلل  بوجللود ابط قلل  زائللدة 
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غ بقش ط ابذ    قصف  . بد  ابك ئن ابهر   وبق  ف ب فوفة أن قهق ج به  غر كن ه  غر ابهق ة
 ت اب فوفق   فد من مقنذا ومخفج  ب  غر هفك ت وقشل ط   غ ئلدة غقل   وبهلذا   غر ققنقذ ابه ج

فد أن قكون بل ي أهمق  غر قنفقلغ هلذض ابط قل   وممل  قؤقلد هلذض ابق فقل  أن ا طنل ، قل فلون أكثلف 
من ابكف ف ق فق  بوجود هذض ابط ق  ابزائدة فكثفة بلدقهم لإذا مل  قلوفن ذبلك ملو اقلفهم  غ بكفل ف عل دة 

 .ققوبون قفققي شؤوقهم و مط بفهم ابخ ص  م 

فلأن ابط قلل  بقتلت ق صلفة علل  ابقشل ط اب  لو    فلل، (* تفقتلف) وق لق  فائلد هلذض ابق فقل  
وق هف ذبك من خلا، ابهفك  كل بجف  .قاصد ابل ي ك، قش ط مخ ب  و م  د بلقش ط ابجتد  

هقواق ت  وهذا قهق ج لإبل  قلو  و ابانز و ابقمفر ابمتقمف ف بقفاي ابذ  قن ل  ا طن ، و صغف اب
 .مخقل  من ابقنتقف

 (نظرية الممارسة : ) و الإعداد للحياة المقبلة ننظرية التمري

ابللذ  ذكللف فللأن ابطنلل، غللر (                كلل ف، جللفو  ) مللن أصلله ي هللذض ابق فقلل  اب لل بم 
  ا مومل   و ابوبلد ب ف  ق د قنت  بلهق ة ابمتقافلق   غ بفقت عقدم  قكون قل ي فدمققه  ققلدفي علل

غ بل لللي  للل هفة طفق قللل  بلقملللو و . عقلللدم  قل لللي فمتدتللل  ققلللدفي علللل  ابصللل قد كم هلللف بلفجوبللل 
ابقطوف و ق د جز ا من ابقكوقن اب  م برقتل ن و ابهقلوان  و قلد بلوه  أن ا ب ل ي ابقلر قالوم فهل  

فد كفات ابخقلوط غ باط قد قم ف  أب  ي ابمط فدة غنر ب ف  قط . صغ ف ك، غصقل  من ابهقواق ت
ابصلللوغق  و ققف هللل  و   قمللل، ملللن ذبلللك فللل، ققللللذذ لإذ أقللل  ققلللدفي علللل  اصلللطق د ابنئلللفان غهق قللل  

و ابطنللل، ا قتللل ن عقلللدم  قالللوم فهفكللل ت ابزهللل  و . ابمتلللقافلق  ققوقللل  علللل  قدفقللل  علللل  ابصلللقد
بقللر ابمشللر و ابجللف  و ابوثللي و ابانللز و ابفمللر و ابلالل  غدقلل  ققللدفي عللل  ابمهلل فات ا ت تللق  ا

 .تو  قكون غر ه ج  لإبقه  متقافلا
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 :النظرية التنفيسية في اللعب

و قفكز عل  أب  ي ا طنل ، فخ صل   لإذ قلف  * و هر ق فق  مدفت  ابقهلق، ابقنتر ابنفوقدق 
أن ابل ي قت عد ابطن، عل  ابقخنق  مم  ق  قق  من ابال  ابلذ  قهل و، كل، لإقتل ن ابلقخل  مقل  

 .هذض ابطف  و قشف  هذض ابق فق  لإب  هد م  ق فق  ابط ق  ابزائدة فأ  طفقا   و ابل ي لإهد 

و ابل ي عقد مدفت  ابقهلق، ابقنتر ق فقف فمز  عن فاف ت مهفط  أو مق عي  ش وفق   و  
غ بكنل، ابللذ  قكلفض أفلل ض كفاهقلل  . هلو ق فقللف قتل عد عللل  خنللت متلقو  ابقللوقف و ابالل  عقللد ابطنلل،

م  ابقلر ق للده  ا ي  غقنالأ عقققهلل  أو قلدغقه  غللر ا فت و هللو  شل وفق  قللد قخقل ف دمقلل  ملن ابللد
فهللذض ابه بلل  ق فللف عللن مشلل عفض ابدغققلل  فواتللط  ابل للي  و قللف  ابوبللد ابللذ  قغلل ف مللن أخقلل  ابقللر 
قا قملل  مهفلل  وابدقلل  ق للمف بهلل  عللدا  ق فللف عقلل  دون قصللد ف باتللوة عللل  دمققلل  ابقللر ققللوهم غقهلل  

 .شخ  أخق 

 :اللعب الترويح و  نظرية جان بياجيه في  

لإن ق فق  ج ن فق جق  غر ابل ي قفقفط افقف ط  وثقا  فقنتقفض بقمو ابذك     و ق قاد فق جق  أن  
وجللود عملققللر ابقمثقلل، و ابمط فالل   للفوفقق ن بقمللو كلل، كلل ن ع للو   وافتللط مثلل، بلقمثقلل، هللو 

فا  قواغ  ابك ئن ابهلر ا ك،  غ بط  م ف د افقلاع  قصفح جز ا من ابك ئن ابهر فققم  ق قن ابمط 
 .مو اب  بم ابخ فجر كقغققف خط ابتقف مثلا

أن ابطنلل، هلللدقت ابلللو دة   ( فق جقللل ) وقفللدأ ابل لللي غللر ابمفهلللل  ابهتلللق  ابهفكقلل    لإذ قلللف    
قدفك اب  بم غر هدود ا شق   ابموجودة غر ابزم ن و ابمك ن  غدذا فققق  هكمق  عل  لإخلقلا  فدود 

ن ابزج جلل  ابغ ئفلل  عللن ق للفض هللر زج جلل  مناللودة لإبلل  ا فللد   وهللقن قأخللذ ا غ لل ، عقللد ابطنلل، غللد
ابطنلل، غللر ا مقصللل     قتللقجقي بققفقللل  غملل  وهتلللي فلل، قاللوم ف ملقللل  ابملل  وقلللت خلللوض ملللن 

عللل  ابل للي و قنلل  فقوبوجقلل  وا لله  فوصللن  قكللفافا قشللط  ( فق جقلل ) وق للنر ق فقلل   –ابط لل م 
قللللدة قمللللثلا عالقلللل  وقاللللدم ابوصلللل  ابملائللللم بقللللو ابمق شللللط وقللللدفقف  ققمثلللل، ابمواغلللل  و ابخقللللفات ابجد

 :غر ابل ي قاوم عل  ثلاث  اغقفا  ت فئقتق  هر( فق جق ) بذبك قجد ق فق  . ابمقق ف  
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لإن ابقملو اب الللر قتلقف غللر قتلتل، مهللدد وملن ابممكللن قتلفقه  أو قللأخقفض   وبكلن ابقجففلل   -0
 .وهده    قمكن قغقفض وهده 

قكون متلقمفا فل، ققلأب  ملن مفاهل، قجلي أن قلقم كل، مفهلل  مقهل  قفل،  لإن هذا ابقتلت،   -2
 .أن قفدأ ابمفهل  ابم فغق  ابق بق 

لإن هذا ابقتلت، غر ابقمو اب الر قمكن قنتقفض اعقم دا عل  ابقو  اب م بق ت ابمقطاق  ابقر  -3
 .و جواقي ابقمووقؤثف اب  طن  ا تفق  قأثقفا كفقفا و غ  ، عل  قمو ابطن، غر جمق.قشقم، علقه 

 :اللعب الترويح و الإسلامية في  نظرة ال

قجللي أن قللدفك فداقلل  أن ابل للي جللز  مهللم جللدا مللن ابقطللوف ابفوهللر : قاللو، وتللقم غللقح الله   
ابهفكر بلطن،  وأق  وتقل  ابقواص، مو ابغقف ومو ابمهقط ا جقم عر ووتقل  بلق فقف عن ابذات 

ن غلللر ابمفاهللل، ا وبللل  بقطلللوف ابطنللل،   ووتلللق ل  ابق لللف و ابقأمللل، و ابقنكقلللف غقمللل  قلللدوف هوبللل   وا 
 – فوفة ابل ي غر هق ة ابطن، من ابفداه  فمك ن فهقت أن أخوة قوت  علق  ابتللام اتلقط عوا 

فام هف  أفقهم ابشدقد أن قاق وا أف هم ق اوي علق  ابتلام فأن قفت، قوت  ابصغقف مو أخوق  
قل بوا قأف قل  م بلك   قأمقلل  : )) جلل   غلر قوبل  ق ل ب  غالد . غلر ابل لي" هال  ابطفق لر "بكلر قمل ف  

قل  بل  بقصلهون قل  بل  بهل غ ون . عل  قوت  وا  -00قوتل  (( )أفتلل  م قل  الدا قفقلو و قل لي وا 
02.) 
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  الدولي للفراغ  ميثاق وقت الفراغ في عشرالثانية المحاضرة 

 : الدولي للفراغ  ميثاق وقت الفراغ في

ابوقت ابذ  قكون بلنفد غق  هفق  ابقصف  ابك م، غر شغل  و ذبك ف د هو ذبك   :وقت الفراغ
لإن طفقا  اتقخدام ذبك ابوقت ب  أهمق  كفف  غر . اققه ئ  من عمل  و من متؤوبق ق  ا خف 

لإن ابنفار و ابقفوقح ق ملان عل  قوغقف اهقق ج ت ا قت ن ابقر ققطلفه   فو  . هق ة ا قت ن
لان عل  لإثفا  هق ة ابمواطن عن طفق  مم فتق  بلفق    و ا تقفخ   ابهق ة ابه بق   غهم  ق م

و ا تقمق   ف بنقون و اب لوم ابطفق ق  و بذبك ك ن  تقثم ف أوق ت ابنفار أهمق  كفقفة بجمقو 
 .ابمواطققن توا  أك قوا من ابتك ن ابه ف أو ابفق 

 :تعريف دائرة معارف العلوم الاجتماعية

ت ابذ  ققهفف غق  ابنفد من ابمهل م ابمللزم فأدائهل  فصلوفة مف شلفة أو اقلف هو ابوق :وقت الفراغ
و هذا ق قر أن وقت ابنفار هو ابوقت ابزائد عن ه ج  اب م، ابذ  قاوم . مف شفة ق قف أجف م قن

 .ف  ابنفد بغفت كتي اب ق 

 :الطرق الأساسية لمفهوم وقت الفراغ

 .لات طف  بق فق  ابنفارثف  أن هق ك وقد قهدت تق قلر ف فكقف عن وقت ابنفار وهو ق

غهلللر ق فقللل  ابنلللفار ف عقفللل فض ابوقلللت ابنللل ئت علللن اب مللل، وواجفللل ت ابهقللل ة  :الطريقفففة الأولفففى 
ا خللف  مثلل، ابقللوم و ا كلل، وقهاقلل  ابه جلل ت ابنتللقوبوجق    وذبللك فللأن قأخللذ ا ففللو و اب شللفقن 

. م ف    غ  لإب  قهاق  ابنتقوبوجق  ت ع  و قتاط مقه  ابنقفات ابقر   ق د غفاا  ك ب م، و ابقو 
 .وقتم  هذض ابطفقا  فطفقا  ابفواقر
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ابطفقالل  ابث ققلل  أو ا قجلل ض ابثلل قر ق قللر اقللدم ج ابنللفد غللر اباقلل م ف ملل، م للقن :  الطريقففة الثانيففة
وغلل  طفق لل  قشلل ط  و هقوققلل    ومللن ثللم غللدن هللذض ابطفقالل  قفقكللز عللل  أن ا همقلل  قكللون بلكقلل  

أققل  ق لمقل  فأقل  بلق  هقل ك وقلت خل ، ملن اباقلود ابقتلفق  )           ( ف فققلت وبق  بلكم و قشق
 .غقم  قفدو عملا بلف ت قد قفدو عملا بلف ت قد قفدو غفاا  ف بقتف  بلآخفقن

 

 : الطريقة الثالثة

غقجملو فلقن ابق لفقنقن ابتل فاقن و قلذهي لإبل  أقل  قمكلن فؤقل  : أم  ابقو  ابث بلت ملن ابق فقنل ت 
أو ا قجلل ز * كوقللت خلل ، مللن اب ملل، و ابواجفلل ت ا خللف  وقخصلل  بلاتللقفخ   ) فار وقللت ابنلل

ك للدد مللن ) وكللذبك قمكللن ق فقلل  وقللت ابنللفار  –ا جقملل عر أو ابقمللو ابشخصللر أو ققمقلل  ابللذات
ا عملل ، ابقللر قللقغم  غقهلل  ابنللفد    فمهللت لإفادقلل  لإملل  بلفاهلل  أو ابقتلللق  أو زقلل دة م لوم ققلل  أو 

زقلل دة مشلل فكق  غللر ابوتللط ابمهللقط ف للد اتللققن   واجف قلل  ابو قنقلل  و ا تللفق  و قهتللقن مه فقلل  أو 
 (.ا جقم عق  

 :اللعب و أوقات الفراغ

لإن أهم م  قمقز ا قت ن عن ابجم د هلو ابهفكل  و ابهت تلق  أ  اب مل، و ابلفد علل  ابملؤثفات 
و . بلمواقل  ابخ فجقل غلد  ا قت ن ه ج  ع وق  لإب  ابهفك  و ابقشل ط و ا تلقج ف  . ابخ فجق 

قأخذ هذا ابداغو أفتط أشك ب  غر قق م أع    ابجتم فو  ئنه   كأن ققشلأ داغلو ابل لي ابلذ  قجلدض 
وا له  عقلد ا طنل ، خ صل   و قشلف  هلذا ابلداغو لإبل  ابهفكل  و اب مل، داغلو ع لو  تخلف و هللو 

قشل ط غهلر فه جل  لإبل   ابدغ   لإب  ا هت    غهواتق  أق   بدقه  م  قشف  ابه ج  لإب  اب م، و اب
 .أن قم ف  قش ط 

و ق قفف ابل ي قش ط  تلوكق  ه م  قم فت  ابطن، و قاوم فلدوف فئلق  غلر قكلوقن شخصلقق   و 
ابل ي   هفة تلوكق  قتود عل بم ابك ئقل ت ابهقل   و   تلقم  ا قتل ن و قمقل ز فهل  ابنافقل ت اب لقل  
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طنلل، طفق للر  غمقللذ و دقلل  قكللون مللزودا  أق لل   و ابمقلل، لإبلل  ابل للي طفق لل  غكفقلل  موفوثلل  غللر كلل،
 .ف دة مقو، و دواغو قققا، لإبق  ف بوفاث   ق  قملك تلوك  م قق  بقها  أافا   خ ص  ف 
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 الترويح و الرياضة في الإسلام عشر ةلثالثاالمحاضرة 

 : الترويح و الرياضة في الإسلام

ع    ط بم  أق  غر لإط فض ابشفعر ابتلقم وغل  ق د ابقفوقح غر ا تلام من ا موف ابمشفو    
م  قافض ابشف  ملن خللا، ابكقل ي و ابتلق  و اجقهل دات علمل   ا ئمل    غ  تللام دقلن ابنطقل  
 وقد ج   بققق تي مو طفق   ابفشف   دون ا خلا، فمف دئ  و ق  بمل  ابتلمه  و ابقلر قلدعو 

 .و ا موفلإب  ابوتطق  و ا عقدا، وقفذ ابقطف  و ابغلو غر جمق

ومللن هللذا غاللد أجلل ز ا تلللام ابقشلل ط ابقفوقهللر ابللذ  قهقللفم هللذض ا طللف  و ابللذ  ق للقن     
ابنللفد ابمتلللم عللل  قهاقلل  ابقللوازن فللقن مقطلفلل ت ابللفوح و ه جلل ت ابجتللم دون لإشللغ ، ابنللفد 

 .عن اب ف دة ابمنفو   عل  ابمتلم

ملهل  ابقلر قكلدح ابقل   وفا هل   و  قق ف ا تلام لإب  ابدقق  عل  أقه  قلك اب فوفات اب    
مج ،  شف   ابلقن  و شلفح ابصلدف بكلر قثل ف غلر ابلقن  ابفشلفق   –وبكقه  لإب  ج قي ذبك 

وباللللد أود  الله غللللر كلللل، مخلوق قلللل  جواقللللي ابجللللد و جواقللللي  –مشلللل عف ا هتلللل   ف بجملللل ، 
ابقلللفوقح هقللل  ا فت ابخصلللف  قلللد أودعهللل  ا ملللفقن م للل  غهلللر ققفلللت ابهفلللوي و ابخ لللف و 

 كه  بغذا  ا جت م و هر ققفت ابزهوف و ابوفود ابجمقل  و ابتو  ابمخقلن  ا شك ، ومل  ابن
وأقلز، >> :قشقو ابتفوف و ا فقه ج غر أفج   ابالي و ابوجدان من جم ، وزقق  ق ، ق ل ب  

 (61ابقم، (<< بكم من ابتم   م  ا غأقفقق  ف  هدائ  ذات فهج  

ة ك بهللل  و بكلللن قلللف  ابمفغهللل ت و ابمفهجللل ت و ابقلللفوقح و  ق قفلللف ا تللللام ابهقللل ة ابج ملللد  
و مللل  خلالللت ابجلللن و >> : كمللل  قللل ، ق للل ب .لإ للل غ ت   قتلللقغقر عقهللل  ابهقللل ة غلللر متلللقفقه 

: منهلوم اب فل دة* و قد ذكف شقخ ا تللام فلن ققمقل (  56: ابذافق ت) <<ا ق  لإ  بق فدون 
ا عمللل ، ابف طقللل  و اب للل هفة  هلللر اتلللم جللل مو بكللل، مللل  قجفللل  الله و قف للل ض ملللن ا قلللوا، و 

غ بصلاة و ابزكل ة و ابصلق م  و ابهل   و صلد  ابهلدقت  و أدا  ا م قل   و فلف ابوابلدقن  و 
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صل  ا فه م  و ابوغ   ف ب هود  و ا مف ف بم فو   و ابقهر عن ابمقكف  و ابجهل د بلكنل ف 
  و ابمملللللوك مللللن و ابمقلللل غاقن  و ا هتلللل ن بلجلللل ف  و ابققللللقم  و ابمتللللكقن  و افللللن ابتللللفق،

 .الآدمققن  و ابفه ئم  و ابدع    و ابذكف  و ابافا ة  و أمث ، ذبك من اب ف دة

و كذبك هي الله و فتوب   و خشلق  الله و ا ق فل  لإبقل   و لإخللا  ابلدقن بل   و ابصلفف     
بهكملل   و ابشللكف بق ملل   و ابف لل  فا لل ئ   و ابقوكلل، علقلل   و ابفجلل   بفهمقلل   و ابخللو  

 .هر من اب ف دة لله: ف   و أمث ، ذبكمن عذا

 .و ذبك أن اب ف دة لله هر ابغق  ابمهفوف  ب   و ابمف ق  ب   ابقر خل  ابخل  به    

و فلللذبك قكلللون ابقلللفوقح غلللر ا تللللام مطللللي أت تلللر بلابقلللزام فشللل  ئف ابلللدقن و اباقللل م فكللل،   
هل  و ابقلر قهقل ج لإبلل  ابواجفل ت  خ صل  مل  ق لل  ف ب فل دات ابفدققل  ك بصللاة و ابهل  و اقف 

ملللن أهلللم أهلللدا  ابملللقه   اب ق قللل  ف بجتلللم . قالللو، ابلللدكقوف عللللر أهملللد ملللدكوف. مشلللا  كفلللف 
ا قت قر  و اتقثم ف ط قق   و ققمق  ابمه فات ابهفكق   و ا بم م ف بصق ع ت  غملن مفل دا 

و . <<ابمؤمن اباو  خقلف و أهلي لإبل  الله ملن ابملؤمن اب ل ق  >> ا تلام ا ت تق  أن 
اباللوة هقلل  شلل مل   غقجللي أن قكللون ابمللؤمن قوقلل  غللر عاقدقلل   و قوقلل  غللر جتللم   و قوقلل  غللر 

 .عال  و قنكقفض  و قوق  غر عمل   و ابوصو، لإب  اباوة قاق ر قففق  ابقشأ قففق  فق  ق 

 :و هو، أهمق  ابقفوقح و أقواع  قهدثق  ابف هت ا تلامر قهر فتقوقر مصطن  غقاو، 

ابهقلل ة ا قتلل قق  ققهالل  فللأدا  أقشللط  فدققلل  أو عالقلل  أو غققلل   قغقللف قللو  ابقللفوقح هللو طفقلل  
اب مللل،  و قلللقم وغللل  ابفافللل  ابقلا ئقللل  ابهلللفة  و قهاللل  ابقنلللو اب للل م أو ابشخصلللر  غلللر لإطللل ف 

 .اب وافط ابخلاق  و ا جقم عق  ابمقفثا  من ابدقن و اب ف 

ابم لل هف ابقللر ق قللر ف بقففقلل   ف للد أن فللقن ف للت: قاللو، ابللدكقوف عفللد ابفهملل ن ابللقهلاو     
و هكلللذا قلللف  أن ابقففقللل  ا تللللامق  ق لللم غلللر طق قهللل  ققمقللل  : ابفدققللل  مواصللللا كلامللل  قالللو،
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ابجتللم  و قففقلل  ابجللوافح  و بكقهلل  ف بما فلل، قوجلل  هللذض ابط قلل ت قهللو خقللف ا قتلل ن و خقللف 
 .ابمجقمو  و قهذف من ابفط  أو ا عقدا 

 :جق  ابط ق ت ابجتمق غللقففق  ا تلامق  و تقلق ن بقو 

ع قلل  ابكلل،  وابجهلل د غللر : أولاهمففا  قوجقههلل  قهللو كلل، ملل  قف للر الله  مللن لإا ثلل  ابملهللو  وا 
 .تفق، الله

قهلللذقفه  ملللن كللل، مللل  قغ لللي الله  ملللن ابقللللوقح ف ب اوفللل  اكللل، فطللل  أو أذ  أو :وثانيتهفففا 
 .لإعقدا  قاوم ف  لإقت ن مهم  فلغت قوق  أو مك قق 

 :ابفق  ق  غر ابمجقم  ت ا تلامق  ابقش ط ت ابقفوقهق  و 

بالللد أكلللد ابفللل هثون أهمقللل  ابقلللفوقح غلللر ابمجقملللو ا تللللامر كمللل  أو لللهوا اهقمللل م ابلللدقن    
ا تللللامر فللل بقفوقح  غقمللل  قخللل  أهلللم ابقشللل ط ت ابقفوقهقللل  غلللر ابمجقم للل ت ا تللللامق  مللل  

 :قلر

 .ف ه   واب دوأوج  ابقش ط ت ابفق  ق  ك بفم ق   وابنفوتق   وابمص فع   وابت -0

ا هقنل ، ف بمق تلف ت ابتلل قدة   ك  هقنل ، ف  عقلل د وفل بزواج   عللل  أن قكلون ا هقنلل ،  -2
 فهذض ابمق تف ت غر قط   ابشفق   ا تلامق  

ابقلللفوقح علللن ابلللقن  فللل باو، ابمفللل ح   وذبلللك غلللر ابمداعفللل  فلللقن ا صللله ي و ا صلللدق    -3
 .،  عل  أن قكون ذبك ها  و  مفقق  عل  ابف ط

قثفقللللت أوامللللف ابمللللودة و ابمهفلللل  فللللقن ابللللزوجقن وذبللللك مللللن خلللللا، ابمداعفلللل  و ابملاعفلللل   -4
 .فققهم 

ملاعفلل  ا طنلل ، و ابصللغ ف فملل  ققق تللي و خصلل ئ  مللفهلقهم ابتللقق    وذبللك  دخلل ،  -5
 .ابنفه  و ابتفوف غر قنوتهم 
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ة اباللفتن وذكللف الله الله تلفه ق  و ق لل ب  وذبلك مللن خللا، ابصلللاة وقللاو  ةاب فل دة و مق جلل  -6
 .عز وج،

لإن أو، قخطلللقط غلللر ا تللللام بلللدعم فق  للل  ابفلللدن هلللو اهقلللوا  ابصللللاة و ابنجلللف همللل  ملللن   
أفك ن فق    فدققل  لإ ل غ  لإبل  ابقلواهر ابق فدقل  ابفوهقل  و ابفاهل  ابقنتلق  ملن هملوم ابلدقق  

 :و مش اله  ف بقوج  لإب  الله ق  ب 

ات كلل، قللوم وبقللل   ومللن ابقواغلل، و ابفواقللي و غللفت الله عللل  ا ملل  خملل  صلللو : ابصلللاة 
ابقلللوقف و اقفهللل  مللل  هلللو قفلللو بهللل   بمللل  غلللر ذبلللك ملللن ابنوائلللد اب لللفوفق  وابكم بقللل  ابدقققللل  و 

أقللم ابصلللاة بللدبوك ابشللم  لإبلل  اتلل  ابلقلل، و قللفتن ابنجللف لإن >> :ابدققوقلل    قلل ، ق لل ب  
 ( 78:ا تفا ) << قفتن ابنجف ك ن مشهود 

، غقهللل  ابصللللوات ابخمللل   وقلللد قلللواقفت ا ه دقلللت ابصلللهقه  علللن ابقفلللر غهلللذض الآقللل  قلللدخ   
غللر ابصللللوات ابخملل  و قنصللق، أوق قهلل  و شللفوطه  ومكملاقهللل     –صللل  الله علقلل  وتلللم 

وغللر غ للله  و كثللفة ثوافهلل    غمللن غ لل ئله  أقهلل  أع للم عفلل دة قهصلل، غقهلل  ابخ للو  و ابللذ، 
و  .ذبللك ملل دة تلل  دة ابالللي ا فدقلل  وق قملل لله  وامللقلا  ابالللي مللن ا قملل ن و فلل  وع قملل   و 

قمكن قغذقق  فمث، ابصللاة  و ابصللاة أع لم الذا  وتلار بشلجفة ا قمل ن ملن غ ل، ابخقلف و 
و أقللم ابصلللاة لإن ابصلللاة ققهلل  عللن )) ابفافلل  غقلل    وكللذبك ققهلل  عللن ابشللف  قلل ، ق لل ب  

و  فغقهللل  ابغلللذا  فللللذك غلللأخفف أن ( 45اب قكفلللوت (( )ابنهشللل   و ابمقكلللف و بلللذكف الله أكفلللف 
 ابشن   ققهه  عن ابنهش   و ابمقكف  وأ  شر  أع م من هذا و أج، و أكم، ؟

وأقلت لإذا قأمللت هدقل  صلل  الله علقل  وتللم وجدقل  أكمل، هلد  : قاو، اب لام  افلن ابالقم    
 .ه غ  بلصه  و اباو    وق غو غر ابم    و ابم  د

  صلله  ابفللدن  و لإذا فلل  أخلاطلل  و غ لللاق  و   فقللي أن ابصلللاة قنتلله  غقهلل  مللن هنلل    
م  هو من أقنو شر  ب  تو  م  غقه  من هن  صه  ا قم ن  و تل  دة ابلدقق  و الآخلفة  و 
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كللذبك ققلل م ابلقلل، مللن اقنللو أتللف ي هنلل  ابصلله   و مللن أمقللو ا مللوف بكثقللف مللن ا مللفات 
 .ابمزمق   و من أقشط شر  بلفدن و ابفوح و ابالي

ق الد ابشلقط ن >> : صلهقهقن علن ابقفلر صلل  الله علقل  و تللم أقل  قل ،و قد ج   غر اب   
علقللك بقلل، طوقلل،  : عللل  ق غقلل  فأ  أهللدكم لإذا هللو قلل م ثلللات عاللد ق للفي عللل  كلل، عاللدة

غ فقد  غلدن هلو اتلققا   غلذكف الله اقهللت عالدة  غلدن قو لأ  اقهللت عالدة ث ققل   غلدن صلل  
 <<لإ  أصفح خفقت ابقن  كتلان اقهلت عادض كله   غأصفح قشقط  طقي ابقن   و 

غ بمتلم هقن قؤد  ابصلاة غدق  و فدون أن قلار بذبك ف   قالوم فقمل فقن قشلم، جمقلو ابفلدن 
ملن أعلل  ابلفأ  لإبل  أخمل  ابالدم غنلر كل، هفكل  ملن هفكل ت ابصللاة هقل ك  ع لللات و 

قهلل  و ابللخ قشللقفك جمق لل  غللر قأدقلل  ابهفكلل  مملل  ققللق  عقلل  قاوق...من صلل، و أوقلل ف و أففطلل 
 .ققشقطه 

بالد أخلذ ا طفل   غلر جمقلو فلللدان اب ل بم ققصلهون ابقل   فمم فتل  ابفق  ل  أو ابقملل فقن     
ابفق  ق  بلق وقت عن ابهفك  ابقر غقه  هن  ابصه  و ابوق ق  من ا ملفات و ابقشلوه ت 
قل  اباوامق   و قد أخذ ابق   غ لا قخصصلون أوق قل  بمزاوبل  ابفق  ل   و أخلذ ابقل   غلر فلاد

قتللل ون وفا  ابقمللل فقن و قفهثلللون عقهللل  بقهفكلللوا فهللل  أجتللل مهم  و ف  لللهم قللل فك بلصللللاة و 
 .ا غ، عن ابق م و ابنوائد ابقر قق مقه 

ابه  فكن من أفك ن ا تلام  و غفت علل  كل، متللم هلف فل بغ ع قل، و دبقل، ذبلك :  ابه 
  ( 97، عملفان  الآقل  ا( ) لله عل  ابق  ه  ابفقت من اتقط   لإبق  تلفقلا : ) قوب  ق  ب 

شلله دة أن   لإبلل  لإ  الله  و : فقللر ا تلللام عللل  خملل >> : و قوبلل  صللل  الله علقلل  و تلللم
أن مهمدا فتلو، الله  و لإق مل  ابصللاة  و لإققل   ابزكل ة  و صلوم فم ل ن  و هل  ابفقلت ملن 

 . فواض ابفخ ف  و متلم من هدقت افن عمف ف ر الله عقهم << اتقط   لإبق  تفقلا 

 .و أجم ت ا م  عل  وجوي ابه  عل  ابمتقطقو غر اب مف مفة واهدة    
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و ابه  هو قصد ابفقت ابهفام غلر زملن مخصلو  فققل   دا  ابمق تلك ملن طلوا  و تل ر 
و وقلللو  ق فغللل  و اقفهللل   و قلللد جللل  ت قصلللو  ابكقللل ي و ابتلللق  علللل  غف لللقق   و اق الللد 

 .لإجم   ا م  عل  ذبك

بللل  ج قللللي ابهكلللم ابق فدقللل  ابفوهقلللل  و ابنوائلللد ا جقم عقلللل  و قهقلللو  ابهللل  غللللر شللل  ئفض لإ   
أعم   ع لق  من مشر و ت ر و فم،  و ذبك غر ابطوا  و ابت ر و ابوقو  غر عفغل  

 .و ا غ    مقه  و فمر ابجم ف و ا كث ف من اب ف دات و خ ص  ابصلاة و قلاوة ابافتن

 ، ق فدقللل  و فدققللل  ملللن ذكلللف و و ابملاهللل  غلللر مواتلللم ابهللل   أن ابهجللل ج قاوملللوا فأعمللل    
صللاة و قتلفقح  و كللذبك ملن أعمل ، فدققلل  مثل، ابطللوا  فلأهوا، ابك فل  ابشللفقن  تلفو مللفات 

  ثلم ابوقلو  ف فغل   (ابتل ر تلف   أشلواط ) فقق  ابق فد  و كذا ابت ر فلقن ابصلن  و ابملفوة 
و كللذا ابصللفف و فمللر ابجمللفات  و اقفهلل  مللن ا عملل ، ابقللر قهقلل ج اباللوة ابفدققلل  و ابقهملل، 

و هللذا ط علل   وامللف الله و . عللل  ط علل  الله مللن خلللا، اباقلل م فهللذا ابمجهللود ابفللدقر ابكفقللف
 .اققدا  فتق  ابقفر ابكفقم صل  الله علق  و تلم

 :الرياضة و الجهاد و الدفاع عن النفس

ففلللط فتلللو، الله صلللل  الله علقللل  و تللللم فلللقن ف لللت ابمق شلللط ابفق  لللق  و فلللقن ابجهللل د      
فاك  أهمق  ا عداد ابفدقر و ابمهل ف  غلر ابم ل فك ا تللامق  ابقلر قخل ت فاصلد ابجهل د  د

غر تفق، الله  غاد أكد أشد ابقأكقد عل  قلك ابفق   ت ابقر قخلدم أهلدا  ابجهل د و منوم قل  
كلل بفمر فلل باو   و ابقفلل،  و فكللوي ابخقلل،  و أو للح ثللواي ذبللك بلمتلللم  فلل، أو للح كللذبك 

بفق   ت و م  قؤو، لإبق  أهواب  لإن غ ،  و فتو، الله صل  الله علقل  عا ي من ققفك هذض ا
 .و تلم   ققط  عن ابهو 

و وفدت أه دقت قفوقل  كثقلفة قؤكلد هلف  ا تللام علل  ا هقمل م ف بجتلد و ملدض فأتلف ي    
اباوة و مق   من ابق  م، مو أتف ي اب     ق ، ق  ب  غر وجوي ا خلذ فأتلف ي ابالوة أقل  
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و أعدوا بهم م  اتقط قم ملن قلوة و ملن ففل ط ابخقل، قفهفلون فل  علدو الله و >> :  ك ن قوعه
و   شك أن اباوة قدخ، غقه  قوة ا جت د أو  بكر قالدف علل  (.  16: ا قن ،) << عدوكم 

هم، ابتلاح و ابق  مل، فل  غ للا علن قلوة ابقتللح و قلوة ا علداد ابم قلو  و ابمل د   و قلوة 
 . أج، ابم فك ابم ، ابذ  ققن  من 

و فذبك ق د ا ب  ي ابفق  ق  و تقل  مهم  جدا و أت تق  غر عملق  فق   ابجتد ابالو      
اباللل دف علللل  همللل، ابتللللاح و ا مق للل  و ابم لللدات ابثاقلللل   و قطلللو ابمتللل غ ت ابطوقلللل  علللل  
قدمق  مشق  أو عدوا أو زهن  غر ف لت ا هقل ن  و شلدة قهمل، اب وامل، ابجوقل  ابمخقلنل   و 

 .شدة ابفأ  و اباوة عقد ا بقه م ف بخصوم

و قلللد ك قلللت ا ملللم و  زابلللت علللل  هفصللل  علللل  لإقشللل   جقلللو  قوقللل  بقهاقللل  مصللل بهه      
غ ملللت عللل  فقلل   ابمالل قلقن ا شللدا  ا قوقلل    وج لللت ا ب لل ي ابفق  للق  مللن وتلل ئ، قهاقلل  

 .ذبك

عملقل ت ا ملن ابجمل عر و كم  أن ابفق    مهم  غر قوغقف قتط ملن ابالوة و ابمهل فة غلر   
ابنللللفد  فغقلللل  ابللللدغ   عللللن ابللللقن   لإذ لإن قللللو  ابفققلللل  قلللل دف عللللل  صللللد ا عقللللدا ات ابفدققلللل  
ابمف شفة ابقر قق فت به   و قزقد ذبلك قن ل  لإذا مل  اتلقخدم غقلون ابفق  ل  اباق بقل  ك بصلفا  

 قنتلهم و قهوض  وهذا م  قهف  علق  ابشفط  وكثقف ملن ابقل   بقلأمقن ابهم قل  ابشخصلق  
 .أو بغقفهم من ابق  

 :ألعاب الفروسية 

وهقل ك أبلوان كثقلفة ملن (: غا  ابلهو و ابقفوقح ) قاو، ابدكقوف قوت  اباف  و  غر كق ف    
ابلهللو  وغقللون ابل للي  شللفعه  ابقفللر صللل  الله علقلل  وتلللم بلمتلللمقن قفغقهلل  عللقهم  وقفوقهلل  

اب فل دات و ابواجفل ت ا خلف    أكثلف  وهر غر ابوقت قنت  قهق  قنوتلهم برقفل ، علل . بهم
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قشللل ط  و أشلللد عزقمللل   وهلللر ملللو ذبلللك غلللر كثقلللف مقهللل  فق  للل ت قلللدففهم علللل  م للل قر ابالللوة  
 :وق دهم بمق دقن ابجه د غر تفق، ابلهو قمكن قاتقم هذض ا ب  ي عل  قهو الآقر 

 ف وهق ك قصو  عدقدة قدبق  عل  أهمق  ابخق، وفكوف  لإذ قاو، الله از وج، غر كق 

 (8ابقه، )<< وابخق، و ابفغ ، و ابهمقف بقفكفوه  وزقق  >> 

أفملوا وافكفلوا  وأن قفملوا أهلي لإبلر ملن أن قفكفلوا :كم  أن ابقفر صل  الله علق  وتلم ق ،   
 وكلل، شللر  قلهللو فلل  ابفجلل، ف طلل، لإ  فمللر ابفجلل، فاوتلل  وقأدقفلل  غفتلل  أو ملاعفقلل  امفأفلل  

 .غدقهن من ابه    هدقت صهقح

كملل  أخفللف ابقفللر صللل  الله علقلل  وتلللم   . بففكلل  غللر ابخقلل، م  للق  لإبلل  قللوم اباق ملل  و ا   
ابخقل، :قل ، فتلو، الله صلل  الله علقل  وتللم : غ ن عفد الله فلن عملف ف لر الله عقهمل  قل ، 

 .هدقت صهقح أخفج  ابفخ ف    وفواض متلم( غر قواصقه  ابخقف لإب  قوم اباق م  

أن ابنفوتلللق  وتلللقل  ملللن وتللل ئ، ابقلللفوقح و ابقفغقللل  علللن  غفكلللوي ابخقللل، فق  للل  وففكللل  كمللل 
ابقن  خ ص  أثق   اباق م ف بفه  ت و ا تن ف هقت من خلابهل  ققمقلو ا قتل ن فل بق ف لإبل  
م  خل  الله عل  هذض ا فت  كذبك أقه  أداة بلقدفقي اب تكف  و ابجه د غر تلفق، الله وقلد 

 .جزائفق اتقخدمه  ابمج هدون أثق   ثوفة ابقهفقف اب

 (:الجري على الأقدام )مسابقة العدو 

وقد ك ن ابصه ف  ف ر الله عقهم ققت فاون عل  ا قلدام  و ابقفلر صلل  الله علقل  وتللم    
وقد فووا أن علق  ف ر الله عق  ك ن عدا  تفقو اب دو  وكذبك كل ن تللم  افلن . قافهم علق 

 (.من ابصه ف )ا كو   واقف 

أفد غقلللر :) قللل ، * ف لللر الله عقللل  بمللل  فج لللوا ملللن الللزوة ذ  قلللفدعلللن تللللم  فلللن ا كلللو     
فققمل  قهلن : فتو، الله صل  الله علق  وتللم وفا ض علل  اب  لف   فاج لقن لإبل  ابمدققل   قل ، 
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أ  متل ف  لإبل  ابمدققل    : غه ل، قالو، : قتقف و ك ن فج، من ا قص ف   قتف  شدا قل ، 
أملل  قكللفم كفقملل  و  قهلل ي : ت كلاملل  قلللت غلملل  تللم:هلل، مللن متلل ف  غج لل، ق قللد ذبللك  قلل ، 

قلللللت : لإن شلللئت قللل ،:    لإ  أن قكلللون فتللللو، الله صلللل  الله علقللل  وتللللم قلللل ،:شلللفقن  قللل ، 
غففطلت علقل  شلفغ  أو شلفغقن أتلقفار قنتلر : اذهي لإبقك وثققت فجلر غطنفت غ دوت قل ،:

غأ كل  فلقن :، ثم عدوت غر أثفض غففطت علقل  شلفغ  أو شلفغقن ثلم لإقلر فغ لت هقل  أبهال  قل 
 .غتفاق  لإب  ابمدقق : أق  أ ن ق ،:قد تفات والله؟؟ ق ، : قلت:كقنق  ق ، 

و هذا دبق، قو  عل  أن ابقفر صلل  الله علقل  و تللم كل ن قشلجو علل  ابمم فتل  ابفق  لق  
و كللذا ابقللفوقح ابفق  للر ابللذ    قخللفج عللن قطلل   ق لل بقم ابللدقن  و قشللجق   ابمتلل فا  عللل  

و باللد أجمللو ابمتلللمون عللل  جللواز ابتللف  غللر ابجمللل    ن مللن شللأن (  للدو أ  اب) ا قللدام 
ابتلللف  ابخقللل، و ابفملللر ابقالللو  علللل  ابجهللل د غلللر تلللفق، الله ق للل ب   عللللا  كلمقللل  و دهلللت 

 .أعدائ 
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