
جامعة اݍݨزائر3
معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية

داڲʏ إبراɸيم

المشرفالطالب3الطالب2الطالب1التخصصالشعبةعنوان المذكرةالرقم

Ȋسكري عبد /مزʈان رمʋساءدرʈاس سɺياةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور اختبارات البدنية ࡩʏ عملية انتقاء الرʈاعۜܣ لمصارڤʏ اݍݨيدو121
المليك

Ȋسكري عبد /بوشان ɠاتياسعيدي خديجةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتحضي؈ف البدɲي لدى رʈاضۛܣ اݍݨيدو122
المليك

برقاد مجيد/صراح محمد ام؈نزرطيط زʈن الدينالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور المدرب ࡩʏ عملية انتقاء الناشئ؈ن لكرة اليد123

كسري عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور التحض؈ف النفؠۜܣ ࡩʏ الرفع من مستوى أداء الفرʈق الرʈاعۜܣ لكرة القدم124
عزاز ياس؈ن//الرحمن

اثر برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لتنمية التحمل الدوري التنفؠۜܣ عڴȊ ʄعض المتغ؈فات الف؈قيولوجية و 125
منصوري التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالبيوكيميائية ࡩʏ تحديد الانجاز الرق׿ܣ لدى عداǿي المنافسات المتوسطية

ماɸور باشا مراد//اسماعيل

قاصدي حميدة/قراح مرادجراد سيد أحمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاق؅فاح برنامج تدرʈۗܣ للتطوʈر دقة التصوʈب ࡩʏ كرة اليد126

مختاري ياس؈نغضبان بلقاسمعصام بدور غرʈب فوزيالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالكفائة الذاتية و علاقْڈا بالتكيف الاɠادي׿ܣ لدى طلبة ال؅فبية البدنية و الرʈاضية127

مقراɲي فرʈدةفركوس رʈانȊعيطʋش اسماءبوخملو اسامةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور vo2max ࡩʏ الزʈادة من القدرة الɺوائية لدى لاعۗܣ كرة السلة128

بومرʈجة زʈن التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاɸمية التخطيط الاس؅فاتيڋʏ ࡩʏ تحس؈ن المردود للرʈاعۜܣ ࡩʏ كرة القدم فئة الاشبال129
حديوش لعموري//الدين

روماɲي عبد بورايب انʋسالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الاسرة ࡩʏ زʈادة دافعية الطفل نحو Ȗعلم السباحة130
سɢارنة جمال عڴʏزغلاش يوسفالرزاق

مصطفى شرʈف //ميلودي ليڴʄ ام؈فةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف الاصابات الرʈاضية  عڴʄ الاداء المɺاري للاعبات كرة اليد131
بورنان

منصور أحمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالاصابات الرʈاضية عند لاعۗܣ كرة اليد132
مصطفى شرʈف /دقʋش نȎيلمن؈ف

بورنان

عمورة يزʈد//العايب رمزي التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف أقل من 17 سنةتقنية الاستقبال عڴʄ نتائج الكرة الطائرة لفئة133

علال شرʈف /مقراɲي رابحخوʈلد رمزي التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاللألعاب المصغرة و أثره عڴʄ المرونة الرشاقة والسرعة لدى لاعۗܣ كرةالقدم 13414-12
حس؈ن

واࡩʏ نȎيلبوخضرة صɺيببوقزولة يڍʏبلال ابراɸيمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدراسة حول التدرʈب ࡩʏ المرتفعات135

بابا عدون عبد صاري سيد عڴʏموساوي ɸاɲيالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاثر سوء التحكيم ࡩʏ توليد العنف ࡩʏ الملاعب136
بن مصباح كمالاݍݰميد

ثابت نزٱڈة//كرجاɲي فؤادالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف التكنولوجيا اݍݰديثة عڴʄ تطوʈر العدو السرʉع ࡩʏ اݍݨزائر137

ثابت نزٱڈة/قاوش عصامنوار زʈادالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الالعاب المصغرة ࡩʏ تنمية Ȋعض المɺارات الاساسية  للاعۗܣ كرة القدم صنف 13815-13

التحكيم ودوره ࡩʏ توليد العنف  ࡩʏ الملاعب اݍݨزائرʈة ودراسة ميدانية لبعض الفرق اݍݨɺوي 139
تباɲي محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالثاɲي لراȊعة اݍݨزائر

حسايɴية نور سوقاȖي عڴʏدرار محمد أم؈نسليمان
الدين

المعاي؈ف الأن؅فو بوم؅فية و دورɸا ࡩʏ عملية تفعيل انتقاء المواɸب الشابة ࡩʏ رʈاضة كرة القدم 140
زرواق نجيب/عيڴʏ فرʈدبوحفص عابدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣصنف 12-15 سنة

فرجاɲي محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف الضغط الم۶ܣ عڴʄ مدرȌي كرة القدم141
أم؈ن

مسعودي محمد 
قوجيل يمينةمرزوق أسامةالأم؈ن

سعدي سعدي /يحياوي أم؈فخلاطۜܣ ابراɸيمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣمدى تأث؈فكثافة المنافسة الرʈاضية عڴʄ اللياقة البدنبة للاعۗܣ كرة القدم أɠابر142
محمد

اللألعاب المصغرة  وتأث؈فɸا عڴʄ تنمية Ȋعض الصفات البدنية ) المداومة و السرعة) عند لاعبۛܣ  143
سعدي سعدي /ب؈فلو محمد رضابوسعياد أحمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣكرة القدم صنف ذكور أشبال

محمد

مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور اللʋساɲس 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣ
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مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور اللʋساɲس 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣ

أثر الأنظمة الطاقوʈة عڴʏ اختيار  التكتيك الملائم لتوزʉع اݍݨɺد ࡩʏ سباق 400 م؅ف لفئة الذكور  144
بضياف عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɠابر للأندية الناشطة ࡩʏ اݍݨزائر العاصمة

حديۗܣ محمد ܵݰيح أم؈ناݝݨيد
ثابت نزٱڈةعادل

بن حواء عماد مفۘܣ أسامةصوʈݏݳ سليمانالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور المدرب ࡩʏ التحض؈ف النفؠۜܣ للاعۗܣ كرة القدم ࡩʏ تحس؈ن الأداء اثناء التدرʈب145
بن مصباح كمالالدين

فاܥݸ وسام/كديفة وائلدغʋش كوسيلاالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاɲعɢاس التدرʈب ازائد عڴʄ زʈادة الاصابات لدى لاعب كرة القدم146

147
أɸمية استعمال التدرʈب البليوم؅في (بأنواعه) ࡩʏ مرحلة الأعداد العام و اݍݵاص للوصول 

للياقة بدنبة قصوى ࡩʏ رʈاصة اݍݨودو عند الاناث دراسة ميدانية لدى شبليات U 17 نادي ت؈قي 
وز للموسم الرʈاعۜܣ 2019--2020

Ȋسكري عبد عاوقۗܣ زاكيةلعرʈد صونيابلعيد محمد أم؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ
المليك

بلغول فتڍʏ//ببوش أكرم أصيلالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور التدرʈب البليوم؅في ࡩʏ تحس؈ن القوة الانفجارʈة و الرشاقة عند لاعۗܣ كرة القدم148

نايت سيدي التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر الألعاب الشبه رʈاضية ࡩʏ تكوʈن ܧݵصية الطفل ࡩʏ الطور المتوسط (من 11-13 سنة)149
قراطۗܣ محمد/محمدي أسماءأحمد ɠاتية

مɺادي عثمانبݏݵادم صارةغيلا؟ۜܣ اكرامسيد عڴʏ سيلياالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور  الاحصاء ࡩʏ تفادي الاصابات لدى لاعۗܣ الɢارتيه أɠابر 15023-19

بوزغاية ɸارون ɠازي زكرʈاك؈قي لطفيالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتمارʈن البليوم؅فية ودورɸا ࡩʏ تنمية المɺارات لدى لاعۗܣ الكرة الطائرة151
علوان رشيدالرشيد

ولد فروخ عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية التدرʈب الفطري للاعۗܣ كرة القدم أشبال152
بوفاد مجيدزʈتوɲي عثمانبوغاري محمدالوɸاب

رʈاض أولماندرقاوي صفيانلعوȌي توفيقحسناوي بلقاسمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتلأث؈ف الاطالة العضلية عڴʄ تنمية المرونة لدى لاعبات كرة اليد154

شنʋشن طاɸر التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالقدرة العضليةو علاقاٮڈا Ȋسباحة الظɺر ࡩʏ المسافات القص؈فة 50م صنف أɠابر155
برجة كمال/كʋساوي محرز الأم؈ن

بن قاسم محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف الألعاب المصغرة عڴʄ العتبة اللاɸوائية لدى لاعۗܣ كرة القدم156
رʈاض

صرادوɲي محمد 
أنʋس

زʈتوɲي أسامة 
صدوࡪʏ بلالعبد اݍݰكيم

مسعودي محمد مروان سفيانالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣمساɸمة القدرة عڴʄ الاتزان ࡩʏ تحس؈ن دقة التصوʈب لدى لاعۗܣ كرة القدم157
علال شرʈف /ام؈ن

حس؈ن

تحليل و المقارنة لمستقبل الارسال ب؈ن اللاعب اݍݰر و المستقبل المɺاجم ࡩʏ اݝݨمع الاول للفرʈق 158
لشمط محمد عقاب محمد ايمنالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالوطۚܣ اݍݨزائري 

طوطاح مصطفى/ام؈ن

ولد محمد سيد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور التحض؈ف البدɲي فيتطوʈر الاداء الرʈاعۜܣ للاعۗܣ كرة القدم159
ʏي ام؈نعڴɲعدواʏحديوش لعموريشباح سيد عڴ

قراطۗܣ محمد//خر؟ۜܣ امينةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف برنامج Ȗعلي׿ܣ مق؅فح عڴȖ ʄعلم Ȋعض المɺارات الاساسية ࡩʏ السباحة فئة اصاغر160

عبورة رابحɸاش׿ܣ مروةبلȎش؈ف محمداوشان امالالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدو الانتقاء ࡩʏ توجيه المواɸب الشابة نحو المسافات نصف طوʈلة ࡩʏ العاب القوى صنف اشبال161

Ȋسايح يوɲس التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣواقع عملية الانتقاء ࡩʏ كرة القدم من وجɺة نضر مدرȌي فئة الناشئ؈ن162
خروȌي محمد بروان صɺيببروان ايمنسفيان

فيصل

العبداɲي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاصابة مفصل الكتف و تاث؈فɸا عڴʄ اداء لاعۗܣ كرة اليد163
مختاري ياس؈ن//الرحمان

طالب ايمن عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف الضغط النفؠۜܣ عڴʄ الاداء المɺاري لدى لاعۗܣ كرة القدم اثناء المنافسة164
الله

وادي عصام 
الدين

برɠان برɸان 
مختاري ياس؈نالدين

مراد ܧݰات/عواڲʏ محمدزʈتوɲي نصر الدينالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الالعاب المصغرة عڴʄ اݍݨانب التكتيɢي ࡩʏ كرة القدم 13-15 سنة165

حديوش لعموري//بن درʈدي نذيرالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣܧݵصية المدرب  و دورɸا ࡩʏ تحس؈ن أداء لاعۗܣ كرة القدم166

العايب محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الاتصال ب؈ن المدرب و اللاعب؈ن ࡩʏ توعية اللاعب؈ن167
بوجعبوب عبد مɺرو فؤادرضا

مختاري ياس؈نالرحمان
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مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور اللʋساɲس 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣ

شواڦʏ عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣبرنامج مق؅فح للتدرʈب التكراري و تاث؈فه  عڴʄ الاداء المɺاري  لدى لاعۗܣ كرة القدم168
دشʋشة عبد /شʋباɲي ادري اݍݰليم

الرحمان

فار؟ۜܣ احمد فار؟ۜܣ محمد لم؈نعمرة الياسالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف الالعاب المصغرة عڴʄ اݍݨانب البدɲي ࡩʏ كرة  القدم169
Ȋسكري مصطفىسامي

170l effet du programme d'entrainement ''psychomoteur'' chez les jeunes 
footballeurs categorie ''u11''  csa/cbhاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈواورة مولود//واܷݳ سليمالتدرɸ

171l'effet des educetif  sur l'amelioration de le performance crawl chez les 
nageurs 10-12 ansاعۜܣʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈمحمد /بوحوش؈ن لطفيبوناب فؤادالتدر ʏحاڊ

العرȌي

172 ʏࡩ (ʏي سيوناڊȖارة )موروɺسرعة أداء لمȊ القوىالقسوى اݍݵاصة لعضلات الرجل؈ن وعلاقاٮڈا
ثابت محمد//ازري رʈاضالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاݍݨودو

بوݍݰية سيد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣفعالية التحض؈ف البدɲي ࡩʏ التقليل من اصابات لدى لاعۗܣ كرة القدم173
عماروش راضية/بولʋس كرʈمأحمد

العرȋاوي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣفعالية التحض؈ف البدɲي اݍݵاص عڴʄ اداء لاعۗܣ كرة القدم اثناء المنافسة صنف أɠابر174
الرحمان

اوقنون محمد 
ثابت محمدبختوءۜܣ محمدامزʈان

كرليفاوي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالانتقاء الرʈاعۜܣ للاعۗܣ كرة القدم للفئات الصغرى 175
سايح عبد /Ȋعيلʋش اسامةالرحمان

الرحمان

قرماط محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاɲعɢاسات ܧݵصية المدرب عڴʄ الاداء الرʈاعۜܣ للاعۗܣ كرة القدم فئة اواسط176
ضياء الدين

شعلال محمد 
فاܥݸ وسام/المɺدي

فعالية التحض؈ف البدɲي اݍݵاص عڴʄ الأداء الرʈاعۜܣ لدى لاعۗܣ كرة السلة أثناء المنافسة 177
عماد الدين عادل قراشالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالرʈاضية فئة أواسط

حسايɴية نور سامي بو سɺالبواءۜܣ
الدين

اولمان رʈاض/موɸاب انʋسنوʈوة محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف التوازة عڴʄ دقة التمرʈر لدى براعم كرة القدم 6-9 سنة178

تاث؈ف التدرʈب الف؅في عڴʄ التوقيت الرق׿ܣ للسباح؈ن صنف اصاغر-اɠابر ࡩʏ سباق 100 م؅ف 179
ɸواورة مولود/بلقلول ɲسيماخفولما ياس؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣسباحة حرة

180 ʄاضية اعتمادا عڴʈالأندية الر ʄم اڲɺاختيار الناشئ؈ن و توجٕڈ ʏا ࡩɸاضة المدرسية ودورʈالر
ܿݨوط سيف التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣمواɸّڈم اݝݵتلفة

شɺات مراد/صالڍʏ فتڍʏالدين

تاث؈ف ܧݵصية مدرب كرة القدم عڴʄ أداء لاعبيه صنف أɠابر،بنادي رائد شباب القبة، الدرجة 181
مرسلان عبد عصماɲي ابراɸيمبوڌʏ لقمانالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالثانية ɸواة

حسيۚܣ عبد النور الرحمان

دور الالعاب ال؅فبوʈة اݝݨɺة ࡩʏ الروضة عڴʄ تنمية الكفاءات اݍݰركية لدى الفئة العمرʈة 5 182
Ȋسكري مصطفىلقراري ɸشاممشرف زʈن الدينحديد محمد ام؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣسنوات

بورجة عبد المالك/بن حمزة مɺديمخلوف اسماعيلالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣواقع الانتقاء الرʈاعۜܣ ࡩʏ كرة القدم لدى الناشئ؈ن 9-12 سنة183

مساɸمة ال؄فنامج البيوم؅في ࡩʏ تطوʈر الرشاقة ࡩʏ رʈاضة الɢاراتيه صنف الناشئ؈ن(بحث تجرʈۗܣ 184
مɺادي عثمان//بوغنبوز ملʋسةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأجري عڴʄ المصارع؈ن ذكور الفئة 10-13سنة

تواغزʈت سɺيلة݁ݨاȖي فؤادرسول بلالشعبان زɸ؈فالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر التحكيم ࡩʏ توليد العنف لدى جماɸ؈ف كرةالقدم اݍݨزائرʈة185

ثابت محمد//ݯݨاز محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر وحدات تدرȎʈية عڴʄ تطوʈر ɲشاط السرعة و سرعة ردة الفعل بطرʈقة اللعب186

ʇعقوȌي سيف سلماɲي كمالالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف ܧݵصية المدرب عڴʄ أداء لاعۗܣ كرة القدم187
ثابت محمدتيكردودار بلالالدين

Ȋسكري مصطفى/بن شعبان سعيدبودلال رانيةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور صفة القوة ࡩʏ تطوʈر  المستوى البدɲي  لدى لاعب؈ن كرة القدم صنف أɠابر اݍݨزائر العاصمة188

حديوش لعموري//ܵݰراوي حمزةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور  التدرʈب النفؠۜܣ ࡩʏ تحقيق سمات الدافعية لدى لاعۗܣ كرة القرة القدم فئة الأشبال190

نوʈقة رضوان/توɲؠۜܣ عȎؠۜܣبايو بلالالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف برنامڋʏ انقاص الوزن (السرʉع والمتدرج)191
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مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور اللʋساɲس 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣ

تيمطاوس؈ن أحمد/عبد العزʈز محمدʇسبع راميالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثرȋرنامج Ȗعلي׿ܣ ࡩʏ تنمية Ȋعض المɺارات الأساسية ࡩʏ كرة الطائرة192

حديوش لعموريكرام ابراɸيمزʈقادي عادلمراغة علاء الدينالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور التدرʈب الرʈاعۜܣ ࡩʏ بناء تماسك الفرʈق الرʈاعۜܣ193

أɸمية التخطيط الاس؅فاتيڋʏ لدى المديرʈن  ࡩʏ تحس؈ن مردود الرʈاعۜܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم 194
بوراس محمدعزوز حسامزʈدان فوغالداۂʏ بو بكرالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأقل من 17 سنة

حديوش لعموري/سماعل محمدكسيڴʏ محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف ܧݵص عڴʄ أداء الاعب؈ن كرة القدم (دراسة ميدانية لبعض فرق ولاية اݍݨزائر)195

شɺات مرادعراس أيوبعراس أيوببوطبة محمد أم؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالدور النفؠۜܣ للمدرب و تأث؈فه عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم196

كفاءة مدرȌي الكرة الطائرة للفئات الصغرى من الناحية النظرʈة و التطبيقية ودورɸا ࡩʏ نجاح 197
ܥݰنون أمحمد//جيلاڲʏ سم؈فةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالعملية التدرʈبة

م؄فوك محمد رȋوش باسمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر التحض؈ف  البدɲي عڴʄ الأداء الرʈاعۜܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم أثناء المنافسة198
تواغزʈت سɺيلةܥݵراوي أكرمʇسن

عبد السلام مقبل مرɠاȖي مفيدةبوخرʉس بلالحاسيد أسماءالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدافعية ممارسة رʈاضة الملاكمة عند المراɸق؈ن 19914-18
الرʈ׿ܣ

بقار من؈فة/بوغانم ɲسيممرزوࡪʏ طارق التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور التحض؈ف البدɲي ࡩʏ تحس؈ن اللأداء اݍݰرɠي عند رʈاعۜܣ الɢاراȖي دو200

تواغزʈت سɺيلة//حاڊʏ محمد ام؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف الاصابات الرʈاضية عڴʄ السلوك النفؠۜܣ لرʈاضۛܣ اݍݨيدو اɠابر201

عبدي عڴʏ//لقص؈ف زʈن الدينالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣعلاقة المدرب باداء لاعۗܣ كرة القدم202

تواغزʈت سɺيلةبوخلاف نافعحميدوش يوɲسطراࡩʏ جابرالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاثر التدرʈب الدائري ࡩʏ تنمية Ȋعض المɺارات القاعدية لناشۖܣ كرة القدم اصاغر 14-15- سنة203

//خلاف شعيبالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاɸمية ܧݵصية المدرب ࡩʏ الرفع من نتائج فرʈق كرة اليد204

العمر الذɸۚܣ لتنمية الرشاقة و التوافق اݍݰرɠي عند ناءۜܡ كرة القدم لفئۘܣ أقل من 11 سنة و  205
بولتواق ɲسيمالقڴʏ ابراɸيمسعيدي مروانحلالآۜܣ ممدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأقل من 13 سنة

بختاوي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣفعالية التحض؈ف البدɲي عڴʄ اللياقة البدنية أثناء المنافسة لدى لاعۗܣ كرة القدم -صنف أواسط-206
تومي مباركة زكرʈفة عڴʏدقؠۜܣ وليدالرحيم

صونيا

برقاد مجيدمروان برغدةأسامة طايري عمر دɸنيةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣقياس ال؅فدد النفؠۜܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم207

عماد الدين بلقاسم مصطفىبن يوسفالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور اݍݵصائص المرفولوجية ࡩʏ انتقاء واختيار ناءۜܣء كرة القدم أقل من 13 سنة208
بونɢار حكيمبوسالم

حشمان محمد /جعفر خوجة عڴʏجبار عبد النور التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣܧݵصية المدرب الرʈاعۜܣ و اثرɸا عڴʄ مردود الفرʈق اثناء المباراة ࡩʏ كرة القدم209
اݝݵتار

حمزاوي محمد بوشامة محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الاعداد البدɲي ࡩʏ تحس؈ن الأداء الرʈاعۜܣ210
تيمطاوس؈ن أحمدمالɢي عبد الكرʈمأم؈ن

211u15 اري و اݍݵططي لدى لاعۗܣ كرة القدم للناشئ؈نɺالتعلم الم ʄاعۜܣأثر كرة القدم المصغرة عڴʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاءالتدرʈزكر ʏعطية محمد جيجڴ
شلغوم عبد /زكرʈاء

الرحمان

رʈاض أولمانفراࡪʏ عبدالباسطمرابط أمينةمرابط محمد أم؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر الضغط النفؠۜܣ عڴʄ أداء لاعۗܣ المنتخب الوطۚܣ للɢاراتيه (ɠا) ذكور  أثناء البطولة الافرʈقية212

دوار رʈاض صاݍݳأعراب حس؈نحماد عبد الكرʈمقعاد سيد أحمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية الدافعية عڴʄ مستوى الأداء المɺاري لدى لاعۗܣ كرة اليد -صنف أواسط(16/18)213

قوجيل يمينة//ݦݰا ساميالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور طرʈقة التدرʈب المستمر ࡩȖ ʏعليم مɺارة الشديد نحو المرمى214
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مواضيع مذكرات التخرج اݍݵاصة بطلبة طور اللʋساɲس 2020-2019
تخصص التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣ

دور التحض؈ف البدɲي ࡩʏ التخفيف من الاصابات الرʈاضية لدى لاعۗܣ كرة السلة فئة أواسط 215
برقاد مجيد/دوʉؠۜܣ أمينةجوادي خالدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣنادي ولاية اݍݨزائر العاصمة

كونت عبد تمي׿ܣ إيمانبوعروس فؤادالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالقدرة العضلية و علاقْڈا Ȋسباحة الزحف عڴʄ الصدر  ࡩʏ المسافات القص؈فة 50م216
برجة كمالالرحمان

بحيار عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣواقع التدرʈب ࡩʏ ألعاب القوى ما ب؈ن اݍݵ؄فة الميدانية و التكوʈن الأɠادي׿ܣ217
خروȌي محمد //اللرحمان إٱڈاب

فيصل

صاري صاݍݳ بݏݰاج أيوبنياطي عبد اݍݰقالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتعضيل ɠأداة للوقاية من الاصابات ࡩʏ رʈاضة كرة القدم218
صدوࡪʏ بلالالدين

أɸمية انتقاء الطلاب ࡩʏ اختبار الكفاءة البدنية لرفع من المستوى الرʈاعۜܣ لطلبة معɺد علوم و 219
سايح عبد //بطوش رضا كرʈمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتقنيات الɴشاطات البدنية و الرʈاضية

الرحمان

بوزكرʈة توɸامي/فلوان مصطفىعقبة خالدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور ال؅فبية الرʈاضية ࡩʏ تحقيق التكيف الاجتماڤʏ عند المراɸق؈ن ࡩʏ مرحلة الثانوʈة220

فعالية طرق التدرȎʈية ࡩʏ تطوʈر الاداء المɺاري لدى أشبال ࡩʏ رʈاضة القوى تخصص الوثب 221
مرازقة جمال//بوʈحياوي خالدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالطوʈل

عوʉس أحمد//عوار ɸارونالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاثر القلق عڴʄ مستوى اداء لاعۗܣ كرة القدم ࡩʏ المنافسة الرʈاضية222

دور حصت ال؅فبية البدنية  ࡩȖ ʏعزʈز مɺارȖي الثقة بالنفس و التعاون لدى تلاميذ المرحلة 223
ثابت محمدغراس ام؈نيحياوي محمدحفاف فرʈدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالابتدائية

أثر التوقف عن التدرʈب عڴȊ ʄعض المتغ؈فات البدنية و الف؈قيولوجية لدى لاعب؈ن كرة السلة 224
بوناط؈فو عزʈوز التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣلأقل من 15 سنة

حسايɴية نور جلال خالدزʈان عبد الكرʈمياس؈ن
الدين

مɺاذي عثمانبوالسليو عمادبوزاري مروةسعدو وفاءالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣفعالية الاعداد و التحض؈ف النفؠۜܣ قبل المنافسة لدى لاعۗܣ كرة السلة225

سايح عبد Ȋغڴʏ محمدحاࡪʏ حبʋبةقاڲɸ ʏاجرالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف التحض؈ف النفؠۜܣ عڴʄ الرʈاضۛܣ لعداǿي مسافات السرعة226
الرحمان

عبدي عڴʏ/بن زنون عبداللهدرʈد ام؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالانتقاء ال عڴʄ اسس علمية و اثره ࡩʏ اكȘشاف اللاعب؈ن الناشئ؈ن ࡩʏ كرة القدم227

دشʋشة عبد /ام؈ن بلقاعۜܣخاڲʏ عبد المالكالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتاث؈ف التوازن عڴʄ دقة التصوʈب لدى ناشۖܣ كرة القدم فئة 13 سنة228
الرحمان

برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لتطوʈرصفة القوة ࡩʏ اݍݨمباز الفۚܣ لتحس؈ن الاداء المɺاري عڴʄ مستوى 229
برقاد مجيد//بوزʈد رȋيعالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣجɺاز اݍݰلقت؈ن

عبورة رابح/شافة عبد الɺاديالشɺاɲي محمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتطوʈر صفة المرونة و تاث؈فɸا عڴʄ زʈادة فعالية القوة الدافعة للسباحة اݍݰرة لدى الاصاغر230

تأث؈ف التمرʈنات لا ɸوائية ࡩʏ تطوʈر Ȋعض القدرات البدنية و التصرف اݍݵططي للاعۗܣ كرة القدم 231
شامة عبد بوخرص ɸشامالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالشباب

برجة كمالبن قسʋس ɸشامالرحملن

سعيدي رʈان قمامي حمزةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الطرق التدرȎʈية ࡩʏ تنمية الصفات البدنية والمɺارʈة الأساسية ࡩʏ كرة القدم232
عبورة رابح/سيد أحمد

مرازقة جمال/لعلاڲʏ أية ليليابورنان قمرالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور المدرب الرʈاعۜܣ ࡩʏ تطوʈر و تماسك أعضاء فرʈق كرة اليد"فئة أɠابر"233

قليل محمدبن زواوي رضوانلطرش محمدȊشاري مɺديالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتحض؈ف النفؠۜܣ للاعۗܣ كرة السلة قبل المنافسة وأثاره عڴʄ أداء اللاعب؈ن خلال المباراة,234

برقاد مجيد/بوقرة عبد الغۚܣقماش عبد الغۚܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتحض؈ف النفؠۜܣ وعلاقته بأداء لاعۗܣ كرة القدم أثناء المنافسة,235

بن شɺيدة محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الܶݰة النفسية للمدرب ࡩʏ بناء الفرʈق لدى لاعۗܣ كرة القدم صنف أɠابر236
ثابت محمدقادة عبد الرخمانغزاڲʏ محمدالأم؈ن

واقع التقنيات اݍݰديثة ࡩʏ تحس؈ن أداء السباح أثناء العملية التدرȎʈية لدى طلبة معɺد ال؅فبية 237
بن حديد يوسف//فضيل بوعلامالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالبدنية و الرʈاضية
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ثابت محمد/مقدوري ناصربɴيوسف نȎيلالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣمحددات و معاي؈ف إنتقاء لاعۗܣ كرة الطائرة لدى الناشئ؈ن238

ثابت محمدعصماɲي فؤادشرʈف بوزʈدبن حميمد أم؈نالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية الدافعية عڴʄ مستوى الأداء المɺاري لدى لاعۗܣ كرة اليد -صنف أواسط(16/18)239

240u19 المستوى اداء لاعۗܣ كرة القدم قبل المنافسة ʄاعۜܣالتحض؈ف النفؠۜܣ و تأث؈فه عڴʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈديالتدرɺي مȖناصري عبد توا
ɸواورة مولود/الرحيم

دراسة تأث؈ف كرة القدم المصغرة عڴȖ ʄعلم المɺارات الأساسية ࡩʏ كرة القدم لدى الناشئ؈ن (241-11
بن علال جلال//نقʋش عبد هللالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ13)

علاقة التدرʈب التكراري بȘنمية Ȋعض الصفات البدنية (السرعة و القوة) لدى لاعۗܣ كرة القدم 242
كمال بن مصباحق؈فاط أسامةجباڲʏ كرʈموحداد سيد أحمدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣصنف أشبال (أقل من 17 سنة)

ساكر طارق تقلعيت جمعةعامري زʈن الدينبوخرʈصة وفيقالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالأساليب اݍݰديثة لتطوʈر اللياقة البدنية ࡩʏ كمال الأجسام243

دور الانتقاء و التوجيه الرʈاعۜܣ  ࡩʏ الرفع من مستوى الاداء المɺاري للاعۗܣ كرة القدم صنف 244
بن علال جلال/شرʈفي مصعببوطفوس عڴʏالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاصاغر12-14 سنة

العقون عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف التدرʈب المتقطع عڴʄ العتبة اللاɸوائية لدى لاعۗܣ كرة القدم245
صدوࡪʏ بلالغيدي رضامبارɠي بلالالناصر

ݯݨم ونوعية لغذاءالمثاڲʏ عڴʄ ܵݰة ممار؟ۜܣ الرʈاضة القتالية (فوفيȘنانام -أ فبات فوداو - 246
ɸواورة مولود/جباڲʏ عبد النور سɺيل مرʈمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɠابر)

بن عصمان أيمن طاج؈ن زكرʈاالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية التأɸيل الرʈاعۜܣ لدى اللاعب المصاب ࡩʏ كرة القدم الصنف (فئة أقل من 17)247
بوحال فيصلرزاوي زكرʈاعبد الرؤوف

برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح للتحس؈ن الرشاقة و أثره عڴʄ تطوʈر السرعة الانتقالية لدى ناشۖܣ كرة 248
بولتواق ɲسيم//تواليت ليندةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالقدم فئة أقل من13 سنة

بݏݰوت محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣمɢانة المكملات الغذائية لدى ممار؟ۜܣ رʈاضة كمال الأجسام فئة أɠابر (80-كغ)249
ɸواورة مولود/معموڲʏ فاروقأيوب

عزاز ياس؈ن//صراوي ɠاتيةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣواقع التقوʈة العضلية لدى مدرȌي الɢاراȖي دو اختصاص الɢاتا صنف أɠابر250

بوطʋش محمد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدراسة الفوارق البدنية لدى لاعۗܣ كرة القدم أواسط و أشبال251
الصاݍݳ

قوجيل محمد 
صدوࡪʏ بلالقشطوڲʏ صابرعبد الفتاح

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟بيȘيقا أنʋس زروق رضوان قدامياس؈ن كراȊؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ252

تواغزʈت سɺيلةبوشامة بالقاسممع؈قة اسماعيلجعدي رشيدالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور المدرب فب عملية الانتقاء و التوجيه الرʈاعۜܣ للناشئ؈ن ࡩʏ كرة القدم فئة (12-8)253

دور المدرب فب نجاعة عملية الانقاء المبۚܣ عڴʄ أسس علمية لدى االناشئ؈ن لرʈاضة كرة القدم 254
صدوࡪʏ بلالسمشة نوريمعزاوي سليمانصبوح ابراɸيمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣصنف (12-9)

اɲعɢاسات ممارسة الأɲشطة البدنية والرʈاضية عڴʄ سمات الܨݵصية لدى تلاميذ مرحلة 255
تجاɲي Ȋش؈ف عماد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالثانوʈة

تواغزʈت سɺيلةكزʈر محمدبوساࡩʏ صفيانالدين

برقاد مجيد/شوʈدر نجم الدينأوكسوم اسلامالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣممارسة الملاحة الشراعية كرʈاضة أو كɺواية ࡩʏ اݝݨتمع اݍݨزائري 256

المɺارات النفسية و علاقْڈا بمستوى الرضا اݍݰرɠي لدى لاعۗܣ كرة القدم -صنف أواسط -أقل 257
بن صايۗܣ يوسفمحندي أحمدمجيدي عادلمشاف زكرʈاءالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣمن 19 سنة

اعماروش راضيةعماري سيد عڴʏكودري عبد المالكحداد غيلاسالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣتأث؈ف الاعلام الرʈاعۜܣ عڴʄ اختيار المراɸق؈ن لɴشاطاٮڈم البدنية والرʈاضية258

عملية انتقاء المواɸب الشابة حسب الصفات البدنية الملائمة للفئة العمرʈة (16-17) بولاية 259
شɺات مراد//بݏݨودي أنʋسالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاݍݨزائر

260v 13 اعۜܣ للعب كرة القدمʈر الأداء الرʈتطو ʏي ࡩɲاعۜܣأثر التحض؈ف البدʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈداودالتدر ʏن الدينقجاڲʈعداش زȊوليد ʏي محمد فرڲȌخرو
فيصل
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مرازقة جمالشابة حمزةشيڏʏ أدماقدلان طارق التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية المراقبة الطبية والܶݰية لدى لاعۗܣ كرة القدم فئة أصاغر (من 14 اڲʄ 15 سنة )261

تأث؈ف وسائل الاس؅فجاع عڴʄ اللياقة البدنية لعداǿي المسافات النصف الطوʈلة خلال المرحلة 262
شبلاوي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتحض؈فية

الرحمان
ܵݵري محمد 

عبورة رابحح؈فد محمد ɲسيمأكرم

اللأɲشطة اݍݨماعية الم؄فجة ࡩʏ اݍݰصة ال؅فبية البدنية و دورɸا ࡩʏ التقليل من السلوɠات 263
بوعزة نضال التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالعدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

عاشور توفيق//سيف الدين

بقار من؈فةبولروايح يوɲسناصر مسعودسليماɲي أدمالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ࡩʏ التخفيف من سمة الانطوائية لدى المراɸق؈ن264

نȎيل واࡩʏ/بوزاري مروةبرجم حمزةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية التحض؈ف البدɲي عاى الأداء المɺاري للاعۗܣ كرة القدم من وجɺة نظر المدرȋ؈ن265

دراسة أɸمية العمل النفؠۜܣ عڴʄ اݍݰالة النفسية لرʈاعۜܣ اݍݨمباز المستوى العاڲȊ ʏعد انْڈاء 266
برقاد مجيد/معوج أحمد أنʋسمقرون ɲسرسنالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣحياٮڈم الرʈاضية (ȊسȎب الرʈاضة)

أثر التدرʈب الرʈاعۜܣ المتناوب القص؈ف و الطوʈل عڴʄ السرعة الɺوائية القصوى (vma) و اݍݱݨم 267
(vo2 max) اعۜܣاللأقظۜܢ الاسْڈلاك الأكܦݨ؈نʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈنات فارسالتدرʈحديوش لعموري/عطروط وحيدبولعو

سمروɲي عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر سمة القلق عڴʄ أداء لاعۗܣ كرة السلة صنف فئة أواسط (14-13) سنة أثناء المنافسة268
السلام

فيلاڲʏ عبد 
بوجعطاط أحمدسوࡩʏ سارةالرحمان

269(U15 U17) مردود لاعۗܣ كرة القدم فئة ʄي عڴɲاعۜܣتأث؈ف الاعداد البدʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈشامالتدرɸ وشȋعبد اݍݰميدعوف أيمنخر ʏشة عبد زلاڲʋدش
الرحمان

بولتواق ɲسيم/غانم عبد المؤمنرابڍʏ لوʈزةالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث و استخداماته270

أثر تحس؈ن قدرة التوافق اݍݰرɠي عاى Ȗعلم Ȋعض المɺارات الأساسية ࡩʏ كرة القدم (التنطيط ، 271
زʈادي أيمن عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣاݍݨري بالكرة ، دقة التمرʈر)

سايح عبد برحال سيد عڴʏقيدوم محمداݝݨيد
الرحمان

غراس أشرف التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣدور ال؅فبية البدنية و الرʈاضية ࡩʏ التقليل من الضغوطات النفسية لدى مراɸق؈ن الطور الثانوي 272
بوقونة محمدعزة بدر الدينجناȖي أيمنياسر

بوطيبة عبد التدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأɸمية الاعداد البدɲي للوقاية من الإصابات الرʈاضية لرʈاعۜܣ القفز الطوʈل273
الرزاق وليد

عوʈمر حسام 
عبورة رابح/الدين

ماɸور باشا صب؈فة//كرʈۗܣ أعمرالتدرʈب الرʈاعۜܣ التنافؠۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣأثر برنامج تدرʉس مق؅فح عڴʄ تنمية Ȋعض القدرات البدنية و المɺارʈة لدى ناشۖܣ كرة القدم274
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التخصص


