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Zone d’appel @ 1 marqueur

N _i/ /
: ®

sauteur|
2

Juge de zone Juge de saut
d’appel

entrainement- sportif .fr « 5 o}l 42 b
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SAUT EN LONGUEUR

(A): Longueur Piste 2

e=f Bande délimitant une zone de
chute = 2,76m mini, 3m maxi
L: distance entre |a planche d'appel
! et l'extrémité de la zone de
réception, pas moins de 10m -
s T

Planche d'appel
1,22m (£0,01m)

)
\ entrainement- sportif .fr « jdwaed! 34l L3 LS
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Fiche d’observation de I’éleve

1°" passage

Fiche d’observation de I’éleve q)
Nom de I’observateur :

Nom de I’observée :

piétinement Pied d’appel par rappaQrt he d’appel
oui non avant sur apres
1¢ passage
Fiche d’observation dedl’él [ roe—
Nom de I’observateur : « i
Nom de I’observée : C \ M—
piétinement Pied d’appel par rapport a la planche
d’appel
oui non avant sur apres
1°" passage

Activity Pyramid

piétinement Pied d’appel par rapport a la planche
d’appel

"observation de I’éléve
Nom de I’observateur :
Nom de I’observée :

x’ Fiche d’observation de I’éleve
Nom d&l’observateur :

Nom de I’observée :
piétinement Pied d’appel par rapport a la planche
d’appel

1°" passage
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Fiche d’observation de I’éléve
Nom de I’observateur :
Nom de I’observée :

piétinement Pied d’appel par rapport a la planche d’appel
oui non avant sur apres
1 passage
- 2| @uaill v
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