
  زارة التعليم العاڲʏ والبحث العل׿ܣو 
  3جامعة اݍݨزائر

  معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية
 2020-2019لسنة اݍݨامعية  لثاɲيسدا؟ۜܣ ال برنامج الأيام الدراسية والأيام التكوɴʈية

  
  المɢان  الأساتذة المتدخلون   اݝݰاور   الطور   رئʋس اليوم الدرا؟ۜܣ  الموضوع  التارʈخ
  الأرȌعاء

  2020 فيفري  19 
كيفية إخراج  يوم تكوʈۚܣ

  .مذكرة التخرج
  لدكتور ا

  ɸواورة مولود
  02ماس؅ف 

  03لʋساɲس 
 الطالب ࡩʏ إنجاز مذكرة التخرجدليل  -
  المناقشات العلمية لمذكرات التخرج -

 سمسوم عڴʏ  الدكتور  -
  لعبان كرʈم ال؄فوفʋسور/ -

مدرج 
 الرʈاضة

  السȎت
  2020 فيفري  22 

 ʏاضية ࡩʈالممارسة الر
  الوسط ال؅فبوي 

  ال؄فوفʋسور 
  كرفس نȎيل

جميع 
  الأطوار

 Ȗعليمية الأɲشطة البدنية والرʈاضية -
 والتعليم مناݠݮ ال؅فبية -
  التعلم واكȘساب المɺارة اݍݰركية -

 قوم؈في فايزة ال؄فوفʋسور/ -
 ال؄فوفʋسور/كرفس نȎيل -
  ال؄فوفʋسور/ حرʈۘܣ حكيم -

مدرج 
  الرʈاضة

  الإثن؈ن 
  2020فيفري  24

  الاختبارات البدنية
  الدكتور 

  سليماɲي عʋؠۜܢ
جميع 
  الأطوار

- Test de Résistance à la Vitesse 
Bangsbo (1998) vaildé par Wragg et 
Chou (2000). 
- Test de force-vitesse sur home-trainer 
électromagnétique 
- Test de Wingate sur home-trainer électr  
- Test de musculation omagnétique 

 ال؄فوفʋسور/عبد المالك محمد -
 الدكتور/ اولمان رʈاض -
 الأستاذ/ صدوࡪʏ كمال -
 الدكتور/ ɸواورة مولود -
بن بختة  –أزوان عبد المالك السيد/  -

  محمد 

قاعة 
الرʈاضات 
  اݍݨماعية

  الثلاثاء
  2020فيفري  25

  ال؅فبص الميداɲي
  تحرʈر تقرʈر ال؅فبص 

  الدكتور 
  معيوف العيد

جميع 
  الاطوار

 النظام الداخڴʏ ࡩʏ المؤسسات ال؅فبوʈة  -
  كيفية تحرʈر تقرʈر ال؅فبص الميداɲي -

 الدكتور / معيوف العيد -
  مديرʈات ال؅فبية الوطنيةخ؄فاء من  -

مدرج 
  الرʈاضة

   السȎت
  2020 فيفري  29

 ʏالمعاݍݨة الإحصائية ࡩ
  البحوث العلمية

  الدكتور 
  ابوشوɠان محمد

جميع 
  الأطوار

 تطبيقات الإحصاء الوصفي ࡩʏ البحوث -
 تطبيقات الإحصاء التطبيقي ࡩʏ البحوث -
  ࡩʏ البحوث العلمية SPSSتطبيقات  -

 بومنجل جمال الدين د/ -
 د/ ناصري عبد القادر  -
  زɸية نوال - د/ حفيظي منʋب -

مدرج 
  الرʈاضة
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  السȎت

  2020 مارس 01 

  المɺارات النفسية
ࡩʏ ميدان التدرʈب 

  الرʈاعۜܣ

  الدكتورة
  بن عɢي أم؈فة

طلبة 
الدكتوراه 
  والماس؅ف

 النفؠۜܣ عند اللاعب؈نالتحض؈ف  -
- ʏاعۜܣ المستوى العاڲʈدافعية الإنجاز عند ر 
  الاس؅فخاء الذɸۚܣ ࡩʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ -

- ʏي محند آكڴɢأ.د / بن ع 
- ʏأ.د / بلغول فتڍ 
  / ميڴʏ فايزة  د -بن عɢي أم؈فة د /  -

مدرج 
  الرʈاضة

  السȎت
  2020 مارس 04 

التعديلات اݍݨديدة 
  لقانون اݍݨيدو

  ال؄فوفʋسور 
  مصطفىعمروش 

تخصص 
  اݍݨيدو

-  ʏقنون التحكيم الدوڲ ʏالتعديلات اݍݨديدة ࡩ 
تنظيم المنافسات ࡩʏ اݍݨيدو وتكيفٕڈا حسب القانون  -

  اݍݨديد

 عمروش مصطفىد / أ  -
  اݍݵب؈ف الدوڲʏ حموش العيد -

مدرج 
  الرʈاضة

  السȎت
  2020 مارس 07 

 ʏي ࡩɲالتحض؈ف البد
  النوادي الرʈاضية

  ال؄فوفʋسور 
  حدادي خالد

طلبة 
  الدكتوراه

 اللياقة البدنية عند الرʈاعۜܣ -
 وال؄فمجة ࡩʏ التدرʈب الرʈاعۜܣتخطيط  -
  إختبارات ࡩʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ -

 د / بوحال فيصل -
 د / خروȌي فيصل -
  د / سايح عبد الرحمان -

مدرج 
  الرʈاضة

  الأحد
  2020 مارس 08 

الإصابات الرʈاضية 
ب؈ن الاجراءات الوقائية 

  والاسعافات الأولية
  ال؄فوفʋسور 

  بوخراز رضوان
جميع 
  الأطوار

تحديد أɸم الإصابات الرʈاضية وكيفية تجنّڈا  -
 )(الوسط المدر؟ۜܣ / النوادي الرʈاضية

 الاجراءات الادارʈة والقانونية عند حدوث الإصابات  -
كيفية تقديم الاسعافات الأولية وإجراءات التكفل  -

    عند الإصابة

 بوخراز رضوانال؄فوفʋسور/  -
 
  المدنيةمصاݍݳ اݍݰماية  -

مدرج 
  الرʈاضة

  السȎت
  2020 مارس 14 

تحديات الɴشاط 
  البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فبوي 

  الدكتور 
ʏيوسفي فتڍ  

جميع 
  الأطوار

 طرائق وأساليب التدرʉس -
 أدوات ملاحظة التدرʉس -
  تصميم وȋناء المناݠݮ ال؅فبوʈة -

 د / بن زʈادة عبد الɺادي -
  بن حامد محمد/ د  -
  معيوف العيد/  د -

مدرج 
  الرʈاضة
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رئʋس اليوم   الموضوع  التارʈخ
  المɢان  الأساتذة المتدخلون   اݝݰاور   الطور   الدرا؟ۜܣ

  السȎت
  2020 أفرʈل 11 

القياسات والإختبارت 
الف؈قيولوجية ࡩʏ ظل 
التحاليل الإحصائية 
  (نظرʈات وتطبيقات)

  ال؄فوفʋسور 
  ݯݨيج مولود

طلبة 
  الدكتوراه

 نظرʈات وتطبيقات اللياقة الɺوائية واللاɸوائية -
 واختباراٮڈا

 اللياقة الɺوائية واݍݰد الأقظۜܢ للأوكܦݨ؈ن -
 طرق قياس اللياقة الɺوائية واݍݰد الأقظۜܢ للأوكسيج؈ن -
   الإحصاء التطبيقي لنتائج الاختبارات الف؈قيولوجية. -

 ال؄فوفʋسور / ݯݨيج مولود -
 الدكتور/ بوحال فيصل  -
 الدكتور / خروȌي فيصل -
  الدكتور / حاڊʏ محمد العرȌي -

مدرج 
  ضةالرʈا

  الأحد
  2020 أفرʈل 12 

 الرؤʈة المستقبلية
للممارسة الɴشاط البدɲي 

ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈالر  
  الدكتورة

  قاصدي حميدة
طلبة 

  الدكتوراه
ࡩʏ ظل اݍݰياة المعاصرة  يةال؅فوʈح ةالرʈاض -

 والتكنولوجيات اݍݰديثة.
   .ة ال؅فوʈحية وأوقات الفراغيالرʈاضالممارسة  -

 الدكتور / مرازقة جمال -
 الدكتور/ ʇسقر فتيحة  -
  الدكتور / بوراس محمد -

مدرج 
  الرʈاضة

 أفرʈل 15-16
2020  

ʏملتقى دوڲ  
المɺن الرʈاضية ࡩʏ خدمة 

  التنمية
معɺد ال؅فبية 

  البدنية والرʈاضية
الطلبة 

  والاساتذة
مخرجات التكوين ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية   -

 والرياضية الى عالم الشغل
   stapsمن ميدان  الاجتماعين الشركاء احتياجات -

 أساتذة اݝݵتص؈ن -
 الشرɠاء الإجتماع؈ن -
  اݍݵ؄فاء -

مدرج 
  الرʈاضة

  السȎت
  2020 أفرʈل 18 

القاعدي ࡩʏ التكوʈن 
الفئات الصغرى (رʈاضة 

  كرة القدم)
  ال؄فوفʋسور 

  قاس׿ܣ أحسن
جميع 
  الأطوار

 الانتقاء والتوجيه ࡩʏ عملية التدرʈب الرʈاعۜܣ -
 أنظمة اللعب ࡩʏ الفئات الصغرى  -
  العمليات التدرȎʈية ࡩʏ الفئات الصغرى  -

 ال؄فوفʋسور / مقراɲي فرʈدة -
 ال؄فوفʋسور/ قاس׿ܣ أحسن  -
  جمالال؄فوفʋسور / زعبوب  -

مدرج 
  الرʈاضة

  3جامعة اݍݨزائر، معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية
http://www.univ-alger3.dz/ieps 

yousfi_ieps@yahoo.fr  
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 2020-2019السنة الجامعية 

  
  
  


