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  قسم التدريب الرياضي
  التدريب الرياضيشعبة ، لجنة التكوين دكتوراه ل م د

  ينظمان الأداء الحركي والتدخلات البيداغوجية بالتنسيق مع مخبر
  تخصص  والماستر لطلبة الدكتوراه التكوينياليوم 
  الرياضي / التدريب الرياضي النخبوي / التحضير البدنيالتحضير النفسي 

 
 

  
  

  يتشرف مدير معهد التربية البدنية والرياضية دعوة جميع الأسرة الجامعية
  شعبة التدريب الرياضي والماستر لطلبة الدكتوراه التكوينيللمشاركة في فعليات اليوم 

  بقاعة المحاضرات بدالي إبراهيم
  صباحا 09:00إبتداءا من  – 2020 فيفري 24لإثنين ا

  سحنون أمحمد: التكوينياليوم  رئيس
  رئيس اللجنة العلمية: حاجي محمد العربي

  أعضاء اللجنة التنظيمية  أعضاء اللجنة العلمية
  يزيدالدكتور عمورة   الدكتور شلغوم عبد الرحمان

  الدكتور دوار رياض صالح  الدكتور يوسفي فتحي
  الدكتور دشيشة عبد الرحمان  الدكتور بوحال فيصل
  طالبة دكتوراه علوي تينهينان  الدكتور حجيج مولود
  الدكتور قراطبي محمد  الدكتورة جزار نسيمة
  الدكتور طيبي عمار  الدكتور بورايو وسيم

 الإختبارات البدنية
 في ميدان التدريب الرياضي
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  التكوينيبرنامج اليوم 
   إفتتاحية:كلمة   

 09:00 اليوم التكويني سحنون امحمد رئيس صباحا كلمة الدكتور 
 09:05 ي/ مسؤول شعبة التدريب الرياض بوحال فيصل رئيس لجنة التنظيم صباحا كلمة الدكتور  
 09:10  الدكتور يوسفي فتحي مدير المعهدصباحا كلمة 

Noms & Prénoms Les Tests Objectifs 
Dr Slimani Aissa 
Dr Oulmane Riad 

Tese De Résistance A La Vitesse  De 
Bangsbo  (1994) 

Evaluation La Capacité 
Anaérobique 

Dr Sadouki Kamel 

Force-Vitesse Sur Home-Trainer 
Electromagnétique 

Evaluation Du Potentiel 
Anaérobie Alactique 

Wingate Sur Home-Trainer 
Electromagnétique 

Evaluation Du Potentiel 
Anaérobie Lactique 

Ppuissance Maximale Aérobie 
(Pma) Evaluation Du Potentiel Aérobie 

Pr Abdelmalek 
Mohamed 

Evaluation De La Coordination : 
Test De Boomerang Evaluation De La Coordination 

Dr Houaoura Mouloud Test De La Force Maximale En 
Musculation Spécifique 

Evaluation De La Force 
Maximale 

Mr Azaoun 
Abdelmalek 

Mr Benbakhta 
Mohamed Farid 

Wingate Sur Rameur Evaluer Le Métabolisme 
Anaérobie Lactique 

Dr Saiah 
Abderrahmane Test D’équilibre 

Evaluer La Capacité D’équilibre 
De L’athlète Sur Une Jambe 

Evaluer La Capacité Des 
Muscles Du Bassin A Maintenir 

L’équilibre 
Dr Bouhal Fayçal Test  Crochet  (Cazorla,2004) Evaluation De L’endurance De 

Vitesse   


